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Podstawa prawna:

*

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z
20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze
zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2023/2024.
Statut Szkoty.
Ponadto wykorzystano:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia,
wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r., poz.
645 ze zm.) - § 13.



https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0

. WSTEP

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwaj
ucznia w obszarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym,
obywatelskim i intelektualnym.

Szkota jako srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagad rodzicOw w osigganiu przez uczniow
wszechstronnego rozwoju, ksztattowac postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji
osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw oraz zapobiegaé zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie
istniejgcym zagrozeniom, w tym epidemicznym.

Wychowanie to proces wspierania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej, ktére powinno byé wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z
zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajgcymi prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajgcych zdrowe
zycie.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng catos$¢ z wiedzg i
kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie osobowo$¢é mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢,
gdyz wychowanie musi positkowac sie wiedzg, w ktérej zapisane jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 18 dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
uczniéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym. Uwzglednia dziatania nakierowane na dbatos$¢ o zdrowie psychiczne dzieci i
miodziezy.

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniéw i nauczycieli.
Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni,
aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktorg taczg wiezi kolezenstwa i przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawcg we
wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem, psychologiem, pielegniarkg szkolng i
pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobdw, potrzeb klasy oraz przy wspétpracy z
rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Il. ZALtOZENIA PROGRAMOWE

Wyposazenie uczniow w kompetencje i umiejetnosci, ktore wyksztatcg nastepujace postawy:

* prozdrowotne i proekologiczne: aktywnos¢ fizyczna, dbatos¢ o prawidtowe odzywianie, stosowanie

profilaktyki prozdrowotnej, dbatosé o bezpieczeristwo i higiene, rozwdj, szacunek dla srodowiska,
znajomos¢ podstawowych dziatan w obszarze ratownictwa medycznego; przestrzeganie podstawowych
zasad epidemicznych;

* tworcze: kreatywnosé, innowacyjnosé, ciekawos$¢ poznawcza, gotowos¢ do tworczej i naukowej
aktywnosci;



poznawcze: odpowiedzialnos¢, zaangazowanie, wytrwatosé, dgzenie do samodoskonalenia,
refleksyjnosé, krytycyzm, dociekliwosé, wnikliwos¢, umiejetno$é wykorzystania informacji z réznych
Zzrodet, odpowiedzialnos¢ w korzystaniu z zasobow dostepnych w Internecie, bezpieczne poruszanie sie
w przestrzeni cyfrowej oparte na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci;

obywatelskie: poszanowanie tradyc;ji i kultury wtasnego narodu, poszanowanie innych kultur i tradycji
oraz zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminacji, znajomos¢ miejsc pamieci narodowej,
znajomosc¢ historii Swigt narodowych i szacunek do symboli pafnstwowych;

* moralne i prospoteczne: mitos¢, lojalnos$é, sprawiedliwosé, przyjazn, uczciwosé, empatia, wrazliwosé na
ludzka krzywde, kultura osobista, brak zachowan agresywnych, szacunek wobec siebie i innych,
asertywnos¢, zaradnos$é i samodzielnosé.

* emocjonalne: umiejetnos¢ nazywania i wyrazania emocji, rozumienie i akceptacja emocji innych,
uprawomocnienie emocji w sytuacjach konfliktowych i poszukiwanie sposobdw rozwigzywania sytuacji
trudnych z jednoczesng akceptacjg przezy¢ emocjonalnych.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 18  w Gdyni opiera
sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajgcej
z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze
statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych i
profilaktycznych szkoty jest wspodtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole
rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o
wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z
zakresu profilaktyki problemdéw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programow
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j i kierunkach realizacji polityki
osSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan
wychowaweczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy
oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw,
rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym czynnikdw chronigcych i
czynnikow ryzyka zaburzen zachowania z uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznie behawioralnych w tym od szeroko rozumianego internetu.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

* uwarunkowania formalno - prawne;



* dotychczasowe doswiadczenia szkoty w nauce stacjonarnej i nauce online;
* bilans zasobdéw szkolnych;

*  rozmowy z uczniami, rodzicami, i nauczycielami dotyczace gtéwnych probleméw wychowawczych i
profilaktycznych w szkole i Srodowisku;

* ocene potencjatu i mozliwosci rozwojowych uczniéw szkoty z uwzglednieniem diagnozy PPP;

*  wyniki ankiety badajacej poziom probleméw wychowawczych, emocjonalnych i zaburzonych zachowan
uczniow;

*  wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

* ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym
2022/2023;

* wnioskéw i analiz z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych
(IPET);

* innych dokumentdw i spostrzezent waznych dla szkoty - koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty
opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw i rodzicéw.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i
mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym oraz dbatos¢ o
prawidtowy rozwdj kompetencji spotecznych i emocjonalnych. Waznym elementem realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest rowniez kultywowanie tradycji szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

*  powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicéw i wszystkich pracownikéw
szkoty;

*  zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan
okreslonych w programie;

*  respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw
szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski);

*  wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajgcych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty);

*  wspdtodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu;
* inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb i specyfiki funkcjonowania).

Program wychowawczo-profilaktyczny SP 18 w roku szkolnym 2023/2024 zostat uzupetniony o nowe tresci
mowigce o dziataniach zgodnych z potrzebami dzieci, ktére zamieszkaty w Polsce w obawie przed skutkami
wojny. Celem tych dziatan jest zapewnienie dzieciom w szkole przestrzeni, w ktorej bedq sie dobrze czuty.
Modyfikacja dotyczy konkretnych dziatan, ktére przedstawia ponizsza tabela.



Obszary modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego:

1) Budowanie poczucia |Zwigzane z wojng przezycia dzieci-uchodzcéw, ale réwniez innych ucznidw szkoty,
wymagajg zbudowania wsrod pracownikéw szkoty Swiadomosci o przezyciach
bezpieczeristwa dzieci i konsekwencjach dla ich zdrowia psychicznego w przypadku braku

w szkole. odpowiedniej wrazliwosci na traume. W zwigzku z tym, ze dzieci beda pod duzym
wptywem obecnych oraz nadchodzacych wydarzen zwigzanych z wojng,

nauczyciele powinni:

* przygotowac sie na prowadzenie wielu trudnych dyskusji z uczniami,

* wypracowaé wiasciwy styl prowadzenia rozmdéw na temat toczacej sie
wojny,

* dostosowywac informacje o aktualnej sytuacji zwigzanej z wydarzeniami w
Ukrainie do wieku i mozliwosci percepcyjnych dziecka,

* nie wzbudzac¢ u uczniéw niepotrzebnego leku i niepokoju,

* wzmacniaé poczucie bezpieczenstwa poprzez informowanie o wsparciu
udzielanym Ukrainie oraz bezpiecznym pobycie w Polsce.

Z punktu widzenia budowania poczucia bezpieczenstwa kluczowe bedzie petne wigczenie tych uczniow w
zycie szkoty oraz $Srodowiska lokalnego.

2) Integrowanie Podejmowane w szkole dziatania powinny stwarza¢ warunki do poznania przez
ucznidéw polskich i ukrainskich kultur obydwu krajéw, ukazania réznic i
spotecznosci klasowej podobienstw tgczacych Ukraincow i Polakow, wyjasniania tradycji, obrzedéw,

i wewnatrzszkolnej. zwyczajow i waznych dla obydwu krajow wydarzen. Wtasciwe relacje rowiesnicze
powinny by¢ budowane w oparciu o pozytywne wartosci, takie jak: tolerancja
wobec réznych religii, kultur, tradycji, szacunek wobec oséb innej narodowosci. W
szkole powinna by¢ tworzona atmosfera wzajemnego zaufania, szacunku i
otwartosci na problemy innych. Integracji sprzyja¢ bedzie wprowadzenie
skutecznego sposobu i formy porozumiewania sie z uczniami ukrainskimi,
wigczanie ich w zycie szkoty, organizowanie wspdélnego spedzania czasu podczas

réznych aranzowanych przez szkote wydarzen.

Nawet najbardziej kompleksowe dziatania wsréd uczniow okazg sie
niewystarczajace, jesli w proces integracji dzieci-uchodzcow nie zostang
zaangazowani rodzice lub opiekunowie bedacy obywatelami Ukrainy.
Zbudowanie relacji z rodzicami jest kluczowe ze wzgledu na mozliwos¢
pozyskania wiarygodnych informacji dotyczacych potrzeb dziecka, jego
niepokojow, obaw, samopoczucia w nowym miejscu, relacji z rowiesnikami.




Wit3czenie rodzicow bedacych obywatelami Ukrainy w Zycie szkoty ma takze znaczenie dla nich, bo ich
wiezi ze spotecznosciami lokalnymi dopiero sie tworza.

i wsparcia

3) Udzielanie uczniom |Nauczyciele powinni obserwowac uczniéw pod katem zapewnienia pomocy

odpowiedniej pomocy wsparcia moze udzieli¢ szkota oraz do jakich osdb, instytucji, urzedéw moga sie

psychologicznego.

psychologiczno-pedagogiczne, informowac ucznidw i ich rodzicéw, jakiego

zwrdéci¢ o pomoc. Pomoca dla ucznidw bedzie wskazanie im sposobdw radzenia
sobie w trudnej sytuacji, zarzgdzania emocjami, budowania prawidtowych relacji
réwiesniczych. Nad zwiekszeniem ich kompetencji w tym zakresie powinni
pracowac z uczniami specjalisci zatrudnieni w szkole. Powinni oni takze wspomagac
nauczycieli w rozpoznania problemoéw w sferze emocjonalnej, spotecznej, fizycznej
konkretnych ucznidéw oraz zespotédw klasowych.

W pomoc dzieciom z Ukrainy nalezy zaangazowac¢ takze ucznidéw szkoty, wskazujac w jaki sposéb mozna
pomagac ukrainskim réwiesnikom lub umozliwié realizacje ich propozyc;ji.

I1l. NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia

oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

*

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie chordb zakaznych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego
rozwojowi ucznioéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i
Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia uczniéw
(rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistdw w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, rowiesnikéw),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, oparte;j
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordéw, a
takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw pro
spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. wojna w Ukrainie),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w
tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu
(np. wojna w Ukrainie).



i obejmuje:

1. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznos$ci szkolnej, lokalnej i
regionalnej, Swiadomosci swoich praw i obowigzkdw. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczeristwa i zdrowia
oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia - zapoznanie z zasadami epidemicznymi obowigzujgcymi na
terenie szkoty.

2. Ksztattowanie nawykoéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspoétpracy, komunikowania sie z
réwiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w spotecznosci szkolnej i w grupie réwiesniczej. Ksztattowanie
oczekiwanych postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartosci.

3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, upowszechnianie
czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci europejskie.
Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

4. Ksztattowanie wtasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru
zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie
do zdrowego stylu zycia. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczeristwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowe;j
reakcji na zagrozenia w tym pandemiczne.

5. Wspomaganie, w miare posiadanych zasobdéw, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z
uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i
emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, ktére
zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.
WSspieranie ucznia w sytuacji kryzysowej zwigzanej z okresem pandemii i zdalnego nauczania.

IV. SYLWETKA ABSOLWENTA

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku, w domu i w szkole. Jest pogodny, ma
pozytywny, choc¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajgcej go rzeczywistosci. Posiada umiejetnos¢ sprawnego
komunikowania sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych. Jest sSwiadomy dziedzictwa kulturowego regionu,
kraju, Europy, S$wiata. Dba o swoje szeroko rozumiane zdrowie psychiczne i sprawnos¢ fizyczng. Traktuje
zdobywanie wiedzy jako podstawe wtasnego rozwoju.

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzajg do uksztattowania takiego modelu
absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentéw bedzie
wyposazony w zespotf cech uniwersalnych, warunkujacych witasciwe funkcjonowanie we wspdétczesnym swiecie.

Absolwent jest:

* dobrym obywatelem, swiadomym swych praw i obowigzkdw, posiadajgcym godnosé, poczucie wtasnej
wartosci, szanujgcym prawa innych;

jest cztowiekiem:
* aktywnym, ciekawym Swiata i wiedzy, ma réznorodne zainteresowania, chetnie gromadzi rézne wiadomosci;

e uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrdzniajgcym dobro od zta, kierujgcym sie zasadami
moralnymi;

e dbajgcym o wtasny rozwdj duchowy, wrazliwym na piekno, szanujgcym dorobek ludzkosci w dziedzinie
kultury i sztuki;



* dbajgcym o zdrowie psychiczne i kondycje fizyczng oraz Swiadomym ich zaleznosci od wtasnych wyborow
stylu zycia i stanu srodowiska naturalnego.

V. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Wspdtodpowiedzialni za wszechstronny rozwéj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu.

Dyrekcja szkoty:

*

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez
aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatain programowych, organizacyjnych lub

metodycznych, ktdrych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce wolontariuszy, i innych organizacji (w szczegdlnosci
harcerskich), ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawecza lub rozszerzanie i wzbogacanie
form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcdw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
uczniow, kompetencji organéw szkoty,

nadzoruje przestrzeganie przez ucznidéw i pracownikdéw procedur bezpieczenstwa,

organizuje szkoleniowe Rady Pedagogiczne celem podwyzszania kompetencji wychowawczych
nauczycieli i wsparcia w realizacji programu zaréwno w nauczaniu stacjonarnym, jak i online.

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Wychowawcy klas:

*

E3

opracowujg plan wychowawczy klasy w oparciu o program wychowawczo-profilaktyczny szkoty,

dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;
wspierajg rozwdj uczniow i usamodzielnianie sie;

prowadzg dokumentacje nauczania;

wspottworzg i realizujg program wychowawczo-profilaktyczny;
koordynujg prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;



podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych, ujawnionych
natogow;

whnioskujg o objecie pomocg psychologiczno - pedagogiczng ucznidw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych;

informujg rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno - pedagogicznej;
integrujg i kierujg zespotem klasowym;

wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkdw, oceniajg zachowania uczniow;
wdrazajg do samooceny postepdw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku szkolnego;
promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniéw;

inspirujg prace zespotowg w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i Srodowiska
oraz wspdlnie oceniajg stopien ich realizacji;

wspotdziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspotpracujg z rodzicami; wtgczajg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy;
wspotpracujg z dyrekcjg szkoty, pedagogiem, psychologiem i pielegniarka

stanowig wsparcie dla ucznidow w sytuacji kryzysowej (izolacja, zdalne nauczanie);
wspierajg uczniéw, ktérzy doswiadczajg emocji typowych dla sytuacji kryzysowej;

wspotdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka, policjg, poradnia psychologiczno -
pedagogiczng, sgdami rodzinnymi.

Nauczyciele:

*

oddziatujg wychowawczo na ucznidw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢ i
wyjazdéw szkolnych;

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidw,
informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach;

wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidw, ich zdolnosci i
zainteresowania;

inspirujg uczniéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu;

reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

dazg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujgc w zycie klasy wszystkich uczniéw;

wspolnie z pedagogiem | psychologiem zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej



dla ucznidw, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;

wspottworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia

proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;

realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty.

dbaja o przestrzeganie procedur i regulamindw ;

realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo -
profilaktycznego szkoty w tym uwzgledniajg potrzeby ucznidéw z Ukrainy.

Rada pedagogiczna:

*

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg Rodzicéw ,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia;

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego:

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

*

przestrzegajg norm i zasad spotecznych obowigzujgcych na terenie szkoty;
wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

akceptujg innych ucznidéw i szanujg ich prawa;

wspottworzg spotecznos$é szkolng i wykorzystujg swoje prawo do samorzgdnosci;
kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni;

prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje Srodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

realizujg idee wolontariatu.

Pedagog:

E3

prowadzi dziatania diagnostyczne ucznidow, w tym diagnozuje indywidualne potrzeby rozwojowe i
edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen
edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniéw;

diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych oraz
wspierania rozwoju uczniow;



prowadzi zajecia podwyzszajgce kompetencje wychowawcze rodzicow - Szkota dla Rodzicow - na
tematy wynikajgce ze specyfiki funkcjonowania danej klasy w oparciu o potrzeby wychowawcy;

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien;

minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz inicjuje rézne
formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniéw;

inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

podejmuje dziatania zwiekszajgce zasoby osobowosciowe do pracy w kryzysie, w tym zwigzanym z
nauczaniem online, izolacjg, kwarantanna.

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnien ucznidw;

stanowi wsparcie dla ucznidw i nauczycieli w sytuacji kryzysowej;

wspiera nauczycieli i innych specjalistdw w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

prowadzi zajecia warsztatowe dla uczniéw poszczegdlnych klas odpowiadajgce potrzebom
wychowawczym danej klasy;

wspiera i organizuje dziatania pomocowe dla obywateli Ukrainy.

Psycholog:

E3

prowadzi badania i diagnozy dotyczace potencjalnych mozliwosci i mocnych stron uczniéw;
wspiera dzieci w indywidualnym rozwoju intelektualnym i ich potrzebach;
udziela wsparcia uczniom z wysokimi uzdolnieniami - organizacja procesu nauki;

organizuje odpowiednie formy pomocy psychologicznej, porady, wsparcie, profilaktyke,
psychoedukacje dla uczniow, rodzicéw (opiekundw) i nauczycieli.

diagnozuje i interweniuje w sytuacjach kryzysowych: zaburzenia zachowania, konflikty spoteczne,
przemoc, wykluczenie;

wspiera rodzicéw i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych w drodze otwartej
komunikacji i atmosferze zrozumienia;



*  stanowi wsparcie dla ucznidow i nauczycieli w sytuacji kryzysowe;.

Rodzice:

* majq prawo do wychowania zgodnie z wiasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie s3 one
W sprzecznosci z prawami dziecka i drugiego cztowieka;

* znajg i akceptujg program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkote;

* znajg i akceptujg Statut Szkoty, WSO i wszelkie dokumenty regulujgce funkcjonowanie szkoty zgodne z
jej wizjq organizacyjng;

* wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa;

*  wspierajg wychowawcoéw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedza,
doswiadczeniem i pomocg;

* aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;
* dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;

*  przestrzegajg procedur zwigzanych z zagrozeniem epidemicznym wprowadzonych na terenie szkoty.

Dodatkowe oddziatywania wychowawcze zaplanowane na rok szkolny
2023/2024.

Przemoc réwiesnicza to zjawisko, ktére w mniejszym lub wigekszym stopniu znane jest wszystkim, ktorzy
mieli do czynienia z jakgkolwiek instytucjg edukacyjnga. Jako nauczyciele problem nieprzyjemnego
traktowania mtodych ludzi przez siebie mozemy znaé zaréwno z doswiadczen wtasnej mtodosci, jak i
doswiadczen naszych dzieci, wnukdw, ucznidw i uczennic. Obecnie jako nauczyciele, czy inni profesjonalisci
edukacyjni, na przyktfad psychologowie lub pedagodzy zatrudnieni w szkotach, stoimy wobec wyzwan, jakimi
s3: zapobieganie dreczeniu rowiesniczemu lub reagowanie, gdy takie juz wystepuje. Na rok szkolny 2023/2024
zaplanowano cykl szkolen dla nauczycieli i rodzicow na platformie edukacyjnej Eduakcja — wyktady prowadzi
prof. Jacek Pyzalski.

Dziatania majg na celu spdjne i wszechstronne wsparcie wszystkich, ktérzy potrzebujg zrozumiec problem i
poznac oparte na wiedzy praktyczne rozwigzania wychowawcze.

Szkolenie zawiera najnowsze ustalenia i wyniki badan, ale takze autorskie metodyczne rozwigzania w
przeciwdziataniu i reagowaniu na przemoc réwiesniczg. Szczegdlne miejsce zajmujg btedy wychowawcze
popetniane podczas dziatan profilaktycznych i interwencyjnych. Z wielu wzgledéw, w przypadku problemoéw z
przemocga rowiesnicza, o takie bfedy jest szczegdlnie tatwo. Bezcenng wartoscia szkolenia jest dodatkowy
modut dla rodzicow i opiekundéw, ktéry da im podstawowgq wiedze, jak reagowacé, gdy przemoc réwiesnicza
dotyczy ich dziecka lub wystepuje w jego klasie.

Dodatkowo klasy IV, Vi VI zostaty objete zajeciami warsztatowymi przeprowadzonymi przez Osrodek
Psychologiczno-Pedagogiczny RAZEM/Dbam o swoj zasieg.

Podczas zaje¢ warsztatowych realizowane bedg dziatania zwigzane z cyberprzemocs i interholizmem.



VI. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACJI NA POSZCZEGOLNYCH

PRZEDMIOTACH

NAJWAZNIEJSZE
CELE
WYCHOWANIA
| PROFILAKTYKI

| ETAP EDUKACYJNY — EDUKACJA
WCZESNOSZKOLNA
TRESCI NAUCZANIA/ UCZEN:

FORMY REALIZACII

1. Ksztattowanie
poczucia
tozsamosci
narodowej,
przynaleznosci do
spotecznosci
szkolnej, lokalnej i
regionalnej.

stucha uwaznie wypowiedzi oséb
podczas uroczystosci, koncertow,
przedstawien, swigt narodowych i innych
zdarzen kulturalnych; przejawia
zachowanie adekwatne do sytuacji;
przedstawia siebie i grupe, do ktorej
nalezy, zapisuje swoj adres, adres szkoty,
zawdd i miejsce pracy rodzicow;
postuguje sie danymi osobistymi
wylfacznie w sytuacjach bezpiecznych dla
siebie i reprezentowanych oséb; jest
powsciggliwy w uzywaniu takich danych
w sytuacjach nowych i wirtualnych;
opowiada ciekawostki historyczne
dotyczace regionu, kraju, wyrdzniajac w
nich postaci fikcyjne i realne;

szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup
spotecznych i narodow, przedstawia i
poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace
Swiat w réznych regionach Polski, a takze
w roznych krajach;

opowiada o legendarnym powstaniu
panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek
legendy z powstaniem godfa i barw
narodowych, przedstawia wybrane
legendy dotyczace regionu, w ktérym
mieszka lub inne;

rozpoznaje: godto, barwy, hymn
narodowy, mundur wojskowy, wybrane
stroje ludowe, np. zwigzane z regionem
Polski, w ktdorym mieszka;

uczestniczy w Swietach narodowych i
innych waznych dniach pamieci
narodowej; wykonuje kokarde
narodowg, biato-czerwony proporczyk;
zachowuje sie godnie i z szacunkiem
podczas $piewania lub stuchania hymnu,
wciggania

flagi na maszt itp.;

rozpoznaje i nazywa patrona szkoty,
miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia

uczestnictwo w akcjach organizowanych
przez Maty Samorzad Uczniowski, a takze w
réznorodnych konkursach zwigzanych z
realizacjg programu, przygotowywanie

uczestnictwo w apelach okolicznosciowych,
udziat w lekcjach muzealnych,
organizowanie warsztatow tematycznych na
terenie szkoty, spotkania z ciekawymi
ludzmi, projekcja filméw edukacyjnych,
prezentacje multimedialne, réznorodne
formy aktywnosci

(praca w grupach, projekty i.t.p.)

uczestnictwo w wycieczkach krajoznawczych
z uwzglednieniem elementdéw historii Polski




pojecie ,,patron”, wymienia imiona i
nazwiska, np. pierwszego wtadcy i krdla
Polski, obecnego prezydenta Polski,
wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski;
wyjasnia znaczenie wybranych
zwyczajoéw i tradycji polskich;
opowiada historie wtasnej rodziny,
przedstawia wybrane postacie i
prezentuje informacje o wielkich
Polakach: krélowa Jadwiga, krdl Stefan
Batory, astronom Mikotaj Kopernik,
noblistka Maria Sktodowska-Curie,
alpinistka Wanda

Rutkiewicz, papiez Jan Pawet I,
nauczycielka — cichociemna gen. Elzbieta
Zawacka ,Z0".

wskazuje na mapie fizycznej Polski jej
granice, gtdwne miasta, rzeki, nazwy
krain geograficznych;

wymienia nazwe stolicy Polski i
charakterystyczne obiekty, wyjasnia
znaczenie stolicy dla catego kraju,
wskazuje na mapie jej potozenie;
przedstawia charakterystyczne dla Polski
dyscypliny sportowe, gospodarcze lub
inne np. artystyczng dziatalnos$¢
cztowieka, w ktorej Polska odnosi
sukcesy lub z niej stynie;

nuci poznane melodie, spiewa piosenki
podczas zabawy, nauki, uroczystosci
szkolnych, Swigt w tym swigt
narodowych;

Spiewa Spiewanki, piosenki i piesni
charakterystyczne dla tradycji i
zwyczajoéw polskich, kilka utworéw
patriotycznych i historycznych;
rozpoznaje i Spiewa hymn Polski;

2. Ksztaltowanie
nawykéw
kulturalnego
zachowania,
efektywnej
wspotpracy,
komunikowania sie
z rowie$nikami

i dorostymi.
Wdrazanie do zycia
w spotecznosci
szkolnej i w grupie

stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela,
innych oséb z otoczenia, w réznych
sytuacjach zyciowych, wymagajgcych
komunikacji i wzajemnego zrozumienia;
okazuje szacunek wypowiadajace;j sie
osobie;

stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad
checig nagtego wypowiadania sie,
szczegdlnie w momencie wskazywania
tej potrzeby przez drugg osobe.

dobiera stosowng forme komunikacji
werbalnej i wtasnego zachowania,

przygotowanie i udziat w uroczystosciach
klasowych i szkolnych, udziat w zajeciach
prowadzonych przez pedagoga szkolnego,

uczestnictwo w akcjach organizowanych
przez Maty Samorzad Uczniowski,

zawieranie klasowych kontraktow,
projekcja filméw edukacyjnych,

prezentacje multimedialne,




rowiesnicze;j.
Ksztattowanie
oczekiwanych
postaw,
respektowanie
norm spotecznych i
wychowanie do
wartosci.
Zapobieganie
zachowaniom
agresywnym.

wyrazajgcg empatie i szacunek do
rozmowcy;

dobiera stosowng forme komunikacji
werbalnej i wtasnego zachowania,
wyrazajgcq empatie i szacunek do
rozmowcy;

identyfikuje sie z grupg spoteczng, do
ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
druzyna sportowa, spotecznosc lokalna,
nardd; respektuje normy i reguty
postepowania w tych grupach;
wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja
prawa i obowigzki, wymienia wtasne
prawa i obowigzki, przestrzega ich i
stosuje je w codziennym zyciu;
przyjmuje konsekwencje swojego
uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej
postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad;

ocenia swoje postepowanie i innych
0s6b, odnoszac sie do poznanych
wartosci, takich jak: godnosé, honor,
sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢,
odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwosé,
umiar, powsciggliwos¢, pomoc,
zadoséuczynienie, przepraszanie,
uznanie, uczciwos$é, wdziecznos¢ oraz
inne, respektowane przez

srodowisko szkolne;

rozpoznaje i nazywa wybrane grupy
spoteczne, do ktérych nie nalezy, a ktére
wzbudzajg jego zainteresowanie, np.
druzyny i kluby sportowe, zespoty
artystyczne, a takze inne narodowosci;
stosuje pojecia: porozumienie, umowa;
uczestniczy w wyborach samorzadu
uczniowskiego w klasie, w szkole;
wymienia przyktady powstatych w
efekcie porozumien i umow grup
spotecznych, np. stowarzyszenia pomocy
chorym i niepetnosprawnym dzieciom,
organizacje ekologiczne, a takze
stowarzyszenia duzych grup spotecznych,
jak miasta i panstwa czy Unia
Europejska;

wykorzystuje prace zespotowag w
procesie uczenia sie, w tym przyjmujgc
role lidera zespotu i komunikuje sie za
pomocg nowych technologii.

réznorodne formy aktywnosci (praca w
grupach, projekty i.t.p.)




wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z
nimi pomystami i doswiadczeniami,
wykorzystujgc technologie;
wykorzystuje mozliwosci technologii do
komunikowania sie w procesie uczenia
sie.

uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie sprawnosci
fizycznej, akceptuje sytuacje dzieci, ktére
z uwagi na chorobe nie moga by¢
sprawne w kazdej formie ruchu.
zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie
sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegow
— uczestnikow zabawy, respektuje ich
prawo do indywidualnego tempa
rozwoju, radzi sobie w sytuacji
przegranej i akceptuje zwyciestwo, np.
druzyny

przeciwnej, gratuluje druzynie
zwycieskiej sukcesu;

uktada zespotowe zabawy ruchowe i w
nich uczestniczy, ma swiadomos¢, iz
sukces w takiej zabawie odnosi sie dzieki
sprawnosci, zaradnosci i wspoétdziataniu;

3. Wspieranie
rozwoju
intelektualnego,
przygotowanie do
odbioru débr
kultury i sztuki,
upowszechnianie
czytelnictwa,
szanowanie
dorobku
narodowego przy
jednoczesnym
otwarciu sie na
wartosci
europejskie.

stucha z uwagg lektur i innych tekstéw
czytanych przez nauczyciela, uczniéw i
inne osoby;

wypowiada sie w formie
uporzadkowanej i rozwinietej na tematy
zwigzane z przezyciami, zadaniem,
sytuacjami szkolnymi, lekturg czy
wydarzeniem kulturalnym;

czyta w skupieniu po cichu teksty
zapisane samodzielnie w zeszycie oraz
teksty drukowane;

wyodrebnia postacie i zdarzenia w
utworach literackich, ustala kolejnos¢
zdarzen, ich wzajemnag zaleznosg,
odrdznia zdarzenia istotne od mniej
istotnych, postacie gtéwne i
drugorzedne; wskazuje cechy i ocenia
bohaterdw, uzasadnia swg ocene,
wskazuje wydarzenie zmieniajgce
postepowanie bohatera, okresla nastroj
w utworze; odrdznia elementy Swiata
fikcji od realnej rzeczywistosci; byty
rzeczywiste od medialnych, byty
realistyczne od fikcyjnych;

wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug

udziat w FFF Gdynia Dzieciom, Battyckim
Festiwalu Nauki

wyjazdy do opery

wyijscia do teatru, muzeum

wycieczki po ziemi kaszubskiej

udziat w lekcjach bibliotecznych

wspotpraca z Miejskg Bibliotekg Publiczng —
spotkania autorskie z pisarzami

udziat w konkursach czytelniczych, akcji Cata
Polska Czyta Dzieciom

projekcja filméw edukacyjnych
prezentacje multimedialne

réznorodne formy aktywnosci ( praca w
grupach, projekty i.t.p.)




niego najpiekniejsze, najwazniejsze,
trudne do zrozumienia lub okreslone
przez nauczyciela;

czyta samodzielnie wybrane ksigzki.
korzysta z réznych zrédet informacji, np.
atlaséw, czasopism dla dzieci, stownikow
i encyklopedii czy zasobdw internetu i
rozwija swoje zainteresowania;
wykorzystuje nabyte umiejetnosci do
rozwigzywania problemodw i eksploracji
Swiata, dbajac o wlasny rozwdj i tworzac
indywidualne strategie uczenia sie.
stosuje pojecia: porozumienie, umowa;
uczestniczy w wyborach samorzadu
uczniowskiego w klasie, w szkole;
wymienia przyktady powstatych w
efekcie porozumien i umoéw grup
spotecznych, np. stowarzyszenia pomocy
chorym i niepetnosprawnym dzieciom,
organizacje ekologiczne, a takze
stowarzyszenia duzych grup spotfecznych,
jak miasta i paniistwa czy Unia
Europejska;

opisuje znaczenie dorobku minionych
epok w zyciu cztowieka, jest Swiadomy,
ze stosuje w swej aktywnosci ten
dorobek, np. cyfry arabskie i rzymskie,
papier, mydfo, instrumenty muzyczne
itp.;

ma swiadomo$¢é pozytywnego znaczenia
technologii w zyciu cztowieka.

nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np.
malarstwo, rzezbe, w tym dziedziny
sztuki uzytkowej, np. meblarstwo,
tkactwo, ceramike, hafciarstwo,
architekture, grafike komputerowsy;
rozpoznaje i nazywa podstawowe
gatunki dziet malarskich i graficznych:
pejzaz, portret, scena rodzajowa; nazywa
wybrane przyktady dziet znanych
artystow: malarzy, rzezbiarzy,
architektéw z regionu swego
pochodzenia lub innych;

wyjasnia pojecia: oryginat czy kopia
obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub
rzezby; reprodukcja itp.; wskazuje
miejsca prezentacji sztuk plastycznych.
tanczy wedtug uktadéw ruchowych
charakterystycznych dla wybranych




tancow (w tym integracyjnych, ludowych
polskich oraz innych krajow Europy i
Swiata).

4, Ksztattowanie
wiasciwych
nawykéw
higienicznych i
zdrowotnych,
umiejetnosci
dokonywania
wyboru zachowan
chroniacych
zdrowie wiasne

i innych ludzi,
propagowanie
ekologicznego stylu
zycia.
Motywowanie do
zdrowego stylu
Zycia.
Zaznajamianie z
zagrozeniami
bezpieczenistwa i
zdrowia oraz
uczenie
prawidtowej reakcji
na te zagrozenia.

chroni przyrode, wskazuje wybrane
miejsca ochrony przyrody oraz parki
narodowe, pomniki przyrody w
najblizszym otoczeniu miejscowosci,
regionie;

segreguje odpady i ma Swiadomos¢
przyczyn i skutkdw takiego
postepowania.

przedstawia charakterystyke wybranych
zajec i zawodow ludzi znanych z miejsca
zamieszkania oraz zawodoéw
uzytecznosci publicznej: nauczyciel,
zotnierz, policjant, strazak, lekarz,
pielegniarz czy lesnik, a ponadto rozumie
istote pracy w stuzbach mundurowych i
medycznych;

postuguje sie numerami telefonéw
alarmowych, formutuje komunikat —
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;
postuguje sie danymi osobowymi w
kontakcie ze stuzbami mundurowymi i
medycznymi, w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia;

dba o higiene oraz estetyke wtasng i
otoczenia;

reaguje stosownym zachowaniem w
sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia wartosci odzywcze produktéw
zywnosciowych; ma swiadomosé
znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia, ogranicza
spozywanie positkdw o niskich
wartosciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu
produktéw stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;
przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu
zdrowia;

ubiera sie odpowiednio do stanu
pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujgc np. internet;
rozrdznia podstawowe znaki drogowe,
stosuje przepisy bezpieczeristwa w ruchu

lekcje o tematyce prozdrowotnej

warsztaty dotyczgce zdrowego stylu zycia

udziat w akcji Sprzatanie Swiata

wspotpraca z Komunalnym Zwigzkiem
Gmin Dolina Redy i Chylonki

przygotowywanie wspdlnych positkdw

uczestnictwo w szkolnym Dniu Sportu
gry i zabawy z zakresu psychoprofilaktyki

spotkania z przedstawicielami stuzby
zdrowia

projekcja filmow edukacyjnych
prezentacje multimedialne

réznorodne formy aktywnosci (praca w
grupach, projekty i.t.p.)




drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania sie w
srodkach publicznego transportu
zbiorowego;

stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w
szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i symbole informujgce o
réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz
zachowuje sie zgodnie z informacjq w
nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej
zabawy w réznych warunkach i porach
roku;

ma swiadomo$¢ istnienia zagrozen ze
srodowiska naturalnego, np. nagta
zmiana pogody, huragan, ulewne
deszcze, burza, susza oraz ich
nastepstwa: powddz, pozar, piorun;
okresla odpowiednie sposoby
zachowania sie cztowieka w takich
sytuacjach;

ma $Swiadomos¢ obecnosci
nieprawdziwych informacji, np. w
przestrzeni wirtualnej, publicznej;
sprawdza informacje, zadajgc pytania
nauczycielowi, rodzicom, policjantowi;
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia
zwigzane z czasem pracy z takimi
urzgdzeniami, oraz stosuje zasady
netykiety;

ma swiadomo$é, iz nieodpowiedzialne
korzystanie z technologii ma wptyw na
utrate zdrowia cztowieka;

wyjasnia znaczenie oraz koniecznos$¢
zachowania fadu, porzadku i dobrej
organizacji miejsca pracy ze wzgledéw
bezpieczenstwa;

ocenia projekty/prace, wykorzystujgc
poznane i zaakceptowane wartosci:
systematycznos$¢ dziatania, pracowitosé,
konsekwencja, gospodarnos¢,
oszczednos$é, umiar w odniesieniu do
korzystania z czasu, materiatéw, narzedzi
i urzadzen;

organizuje prace, wykorzystuje
urzgdzenia techniczne i technologie;
zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa, z uwzglednieniem




selekcji informacji, wykonywania
czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.
postuguje sie bezpiecznie prostymi
narzedziami pomiarowymi, urzgdzeniami
z gospodarstwa domowego, a takze
urzadzeniami dostepnymi w szkole.
postuguje sie udostepniong mu
technologig zgodnie z ustalonymi
zasadami;

rozréznia pozadane i niepozadane
zachowania innych 0séb (réowniez
uczniow) korzystajgcych z technologii,
zwtaszcza w sieci internet;

przestrzega zasad dotyczacych
korzystania z efektéw pracy innych oséb i
zwigzanych z bezpieczenstwem w
internecie.

utrzymuje w czystosci rece i cate ciato,
przebiera sie przed zajeciami ruchowymi
i po ich zakonczeniu; wykonuje te
czynnosci samodzielnie i w stosownym
momencie;

dostosowuje stréj do rodzaju pogody i
pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na swiezym powietrzu i w
pomieszczeniu;

wyjasnia znaczenie ruchu w procesie
utrzymania zdrowia;

przygotowuje we wiasciwych sytuacjach
i w odpowiedni sposéb swoje ciato do
wykonywania ruchu;

ma swiadomo$¢ znaczenia
systematycznosci i wytrwatosci w
wykonywaniu ¢wiczen;

respektuje przepisy, reguty zabaw i gier
ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i innych oséb, ktérych
poruszanie sie w miejscu publicznym
moze stwarzac zagrozenie
bezpieczenstwa;

5. Wspomaganie,
w miare
posiadanych
zasobow,
wszechstronnego i
harmonijnego
rozwoju ucznia, z
uwzglednieniem

korzysta z réznych zrdédet informaciji, np.
atlaséw, czasopism dla dzieci, stownikow
i encyklopedii czy zasobdéw internetu i
rozwija swoje zainteresowania;
wykorzystuje nabyte umiejetnosci do
rozwigzywania probleméw i eksploracji
Swiata, dbajac o wlasny rozwdj i tworzac
indywidualne strategie uczenia sie.

udziat w zajeciach prowadzonych przez
pedagoga szkolnego

uczestnictwo w akcjach organizowanych
przez Maty Samorzad Uczniowski

gry i zabawy z zakresu psychoprofilaktyki




jego indywidualnej
sytuacji.
Zapewnienie mu
bezpieczenstwa
fizycznego,
psychicznego i
emocjonalnego.
Wspieranie ucznia
W procesie
nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw
i nawykow, ktére
zapewniajg mu
przygotowanie do
racjonalnego i
godnego 2ycia oraz
kontynuacji nauki
na dalszym etapie

wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry
planszowe lub logiczne do rozwijania
umiejetnosci myslenia strategicznego,
logicznego, rozumienia zasad itd.;
przeksztatca gry, tworzgc wiasne
strategie i zasady organizacyjne,
przedstawia siebie i grupe, do ktdrej
nalezy, zapisuje swoj adres, adres szkoty,
zawodd i miejsce pracy rodzicow;
postuguje sie danymi osobistymi
wylfacznie w sytuacjach bezpiecznych dla
siebie i reprezentowanych oséb; jest
powsciggliwy w uzywaniu takich danych
w sytuacjach nowych i wirtualnych;

ma $wiadomo$é pozytywnego znaczenia
technologii w zyciu cztowieka.

wykonuje prace i impresje plastyczne
jako formy przekazania i przedstawienia
uczué, nastrojow i zachowan (np.
prezent, zaproszenie);

planuje i realizuje wiasne
projekty/prace; realizujac te
projekty/prace wspétdziata w grupie;
wyjasnia znaczenie oraz koniecznos$é
zachowania fadu, porzadku i dobrej
organizacji miejsca pracy ze wzgledéw
bezpieczenstwa;

ocenia projekty/prace, wykorzystujgc
poznane i zaakceptowane wartosci:
systematyczno$é dziatania, pracowitosé,
konsekwencja, gospodarnosé,
oszczedno$é, umiar w odniesieniu do
korzystania z czasu, materiatéw, narzedzi
i urzadzen;

organizuje prace, wykorzystuje
urzadzenia techniczne i technologie;
zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa,

odczytuje podstawowe informacje
techniczne i stosuje w dziataniu sposoby
uzytkowania: materiatu, narzedzi,
urzgdzenia zgodnie z instrukcjg, w tym
multimedialng;

stosuje poznang technologie przy
wykonywaniu przedmiotdw uzytkowych
lub montowaniu wybranych modeli
urzgdzen technicznych;

wykonuje przedmiot/model/prace
wedtug wtasnego planu i opracowanego

spotkania z przedstawicielami stuzby
zdrowia

przygotowywanie do konkursow

uczestnictwo w zajeciach wspomagajgcych i
kofach zainteresowan

projekcja filméw edukacyjnych

ogladanie i tworzenie prezentacji
multimedialnych

réznorodne formy aktywnosci (praca w
grupach, projekty i.t.p.)

opracowanie i wdrozenie regulaminéw
zachowania (w pracowni komputerowej, na
zajeciach wychowania fizycznego i.t.p.)




sposobu dziatania,

postuguje sie bezpiecznie prostymi
narzedziami pomiarowymi, urzgdzeniami
z gospodarstwa domowego, a takze
urzgdzeniami dostepnymi w szkole

postuguje sie komputerem lub innym
urzadzeniem cyfrowym oraz
urzadzeniami zewnetrznymi przy
wykonywaniu zadania;

kojarzy dziatanie komputera lub innego
urzadzenia cyfrowego z efektami pracy z
oprogramowaniem;

korzysta z udostepnionych mu stron i
zasobodw internetowych. ma swiadomos¢
znaczenia systematycznosci i
wytrwatosci w wykonywaniu éwiczen.

NAJWAZNIEJSZE
CELE
WYCHOWANIA
| PROFILAKTYKI

Il ETAP EDUKACYJINY - JEZYK POLSKI
TRESCI NAUCZANIA/ UCZEN:

FORMY REALIZACII

1. Ksztattowanie
poczucia
tozsamosci
narodowej,
przynaleznosci do
spotecznosci
szkolnej, lokalne;j i
regionalnej,
Swiadomosci
swoich praw i
obowigzkow.

Znajomos¢ wybranych utworéw z
literatury polskiej i Swiatowej oraz
umiejetno$é mdéwienia o nich z
wykorzystaniem potrzebnej terminologii.
Ksztattowanie umiejetnosci
uczestniczenia w kulturze polskiej i
europejskiej szczegélnie w jej wymiarze
symbolicznym i aksjologicznym.
Ksztatcenie postawy szacunku dla
przesztosci i tradycji literackiej jako
podstawy tozsamosci narodowe;j.
Poznawanie wybranych dziet wielkich
pisarzy polskich w kontekscie
podstawowych informacji o epokach, w
ktorych tworzyli (zwtaszcza w klasach VI
i VIII).

Rozwijanie rozumienia wartosci jezyka
ojczystego oraz jego funkcji w
budowaniu tozsamosci osobowej ucznia
oraz wspdlnot: rodzinnej, narodowej i
kulturowej.

2. Ksztattowanie
nawykow
kulturalnego

Wyrabianie i rozwijanie zdolnosci
rozumienia utworoéw literackich oraz
innych tekstow kultury.

praca w grupach
praca w parach
dyskusja

metody aktywizujgce

wyjscia do kina, teatru, muzedw, na
wystawy, miejsca pamieci, itp.

praca metodg projektu
analiza i interpretacja tekstu
przekfad intersemiotyczny

korzystanie z réznych zrédet informacji




zachowania,
efektywnej
wspotpracy,
komunikowania sie
z rowie$nikami i
dorostymi.
Wdrazanie do zycia
w spotecznosci
szkolnej i w grupie
rowiesnicze;j.
Ksztattowanie
oczekiwanych
postaw,
respektowanie
norm spotecznych

i wychowanie do

*

Rozwijanie rozumienia twoérczego i
sprawczego charakteru dziatan
jezykowych oraz formowanie
odpowiedzialnosci za wiasne zachowania
jezykowe.

Poznawanie podstawowych pojec oraz
terminow stuzacych do opisywania
jezyka i jezykowego komunikowania sie
ludzi.

Ksztatcenie umiejetnosci poprawnego
mowienia oraz pisania zgodnego z
zasadami ortografii oraz pisowni polskiej

wartosci.
3. Wspieranie *  Ksztatcenie umiejetnosci
rozwoju porozumiewania sie (stuchania, czytania,

intelektualnego,
przygotowanie do
odbioru débr
kultury i
sztuki,
upowszechnianie
czytelnictwa,
szanowanie
dorobku
narodowego przy
jednoczesnym
otwarciu sie na
wartosci
europejskie.
Zapobieganie
zachowaniom
agresywnym.

mowienia i pisania) w réznych sytuacjach
oficjalnych i nieoficjalnych, w tym takze z
osobami doswiadczajgcymi trudnosci w
komunikowaniu sie.

Rozpoznawanie intencji rozméwecy oraz
wyrazanie intencji wtasnych,
rozpoznawanie jezyka jako dziatania
(akty mowy).

Poznawanie podstawowych zasad
retoryki, w szczegdlnosci
argumentowania, oraz rozpoznawanie
manipulacji jezykowej.

4. Ksztattowanie
wiasciwych
nawykow
higienicznych i
zdrowotnych,
umiejetnosci
dokonywania
wyboru zachowan
chroniacych
zdrowie wiasne i
innych ludzi,
propagowanie

Usprawnianie czynnosci fonacyjnych,
artykulacyjnych i prozodycznych
uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania
sie w okreslonych formach wypowiedzi
ustnych i pisemnych.

Ksztatcenie umiejetnosci wygtaszania,
recytacji i interpretacji gtosowej tekstéw
moéwionych, doskonalenie dykcji i
operowania gtosem.

Rozbudzanie potrzeby tworzenia tekstéw
o walorach estetycznych i podejmowania




ekologicznego stylu
Zycia.
Motywowanie do
zdrowego stylu
Zycia.
Zaznajamianie z
zagrozeniami
bezpieczenstwa i
zdrowia oraz
uczenie
prawidtowej reakcji
na te zagrozenia

samodzielnych prob literackich.

5. Wspomaganie, w
miare posiadanych
zasobow,
wszechstronnego i
harmonijnego
rozwoju ucznia, z
uwzglednieniem
jego indywidualnej
sytuacji.
Zapewnienie mu
bezpieczenstwa
fizycznego,
psychicznego i
emocjonalnego.
Wspieranie ucznia
W procesie
nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw
i nawykow, ktore
zapewnhniajg mu
przygotowanie do
racjonalnego i
godnego zycia oraz
kontynuacji nauki
na dalszym etapie.

Rozwijanie szacunku dla wiedzy,
wyrabianie pasji poznawania Swiata i
zachecanie do praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomosci.
Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
docierania do informacji, dokonywania
ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania.
Rozwijanie umiejetnosci rzetelnego
korzystania ze zrédet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypisow i
odsytaczy oraz szacunku dla cudzej
wtasnosci intelektualnej. Ksztatcenie
nawykow systematycznego uczenia sie
oraz porzadkowania zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania.

Zachecanie do rozwijania swoich
uzdolnien przez udziat w réznych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad
w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wykfadach oraz
rozwijanie umiejetnosci samodzielnej
prezentacji wynikdw swojej pracy.
Rozwijanie umiejetnosci efektywnego
postugiwania sie technologia
informacyjna w poszukiwaniu,
porzadkowaniu i wykorzystywaniu
pozyskanych informacji.

NAJWAZNIEJSZE
CELE
WYCHOWANIA
| PROFILAKTYKI

Il ETAP EDUKACYJNY - MATEMATYKA
TRESCI NAUCZANIA/ UCZEN:

FORMY REALIZACII

1.Ksztattowanie
poczucia
tozsamosci

wykonuje proste obliczenia
kalendarzowe na dniach, tygodniach,
miesigcach (zadnia tekst. dotyczgce

éwiczenia

praca witasna, samodzielna




narodowej,
przynaleznosci do
spotecznosci
szkolnej, lokalnej i
regionalne;j,
swiadomos$¢ swoich
praw i obowigzkow

wydarzen historycznych i o tematyce
patriotycznej, system rzymski);

oblicza rzeczywistg dtugos¢ odcinka, gdy
dana jest jego dtugos¢ w skali oraz
dtugosc odcinka w skali, gdy dana jest
jego rzeczywista dtugosc (oblicza
dtugosci granic, liczby ludnosci - zadania
statystyczne dotyczgce wojewddztwa,
miasta, kraju);

gromadzi i porzadkuje dane;

odczytuje i interpretuje dane
przedstawione w tekstach, tabelach, na
diagramach i na wykresach, na przyktad:
wartosci z wykresu, warto$é najwiekszg,
najmniejsza, opisuje przedstawione w
tekstach, tabelach, na diagramach i na
wykresach zjawiska przez okreslenie
przebiegu zmiany wartosci danych, na
przyktad z uzyciem okreslenia ,,wartosci
rosng”, ,wartosci malejg”, ,wartosci s
takie same” (,,przyjmowana wartos¢ jest
stata”);

rozwigzuje zadania tekstowe za pomocg
réwnan pierwszego stopnia z jedng
niewiadomg;

stosuje obliczenia procentowe do
rozwigzywania problemoéw w kontekscie
praktycznym:;

zna i konsekwentnie przestrzega zasad
przedstawionych w PSO;

praca w grupach i w parach
trening pamieciowy

¢wiczenia autokorekty
praca na przyktadach, bez wprowadzania
nadmiaru poje¢ abstrakcyjnych

eksperymentowanie z liczbami,
rozwigzywania zagadek logicznych i
logiczno-matematycznych,

a takze ¢wiczenia polegajace na pracy lub
zabawie z roznymi figurami lub brytami w
geometrii

odczytywanie i prezentowanie danych
statystycznych w oparciu o zadania
dotyczgce danych rzeczywistych wraz z
podaniem ich weryfikowalnego zrédta

2. Ksztaltowanie
nawykéw
kulturalnego
zachowania,
efektywnej
wspotpracy,
komunikowania sie
z rowiesnikami

i dorostymi.
Wdrazanie do zycia
w spotecznosci
szkolnej i w grupie
rowiesnicze;j.
Ksztattowanie
oczekiwanych
postaw,
respektowanie
norm

KULTURA OSOBISTA:

*

ksztattowanie zachowan kulturalnych w
codziennych relacjach z uczniem - dbanie
o kulturalne odzywanie sie uczniéow do
siebie i do nauczyciela;

zwracanie uwagi na traktowanie innych z
szacunkiem, wdrazanie do kulturalnej
dyskusji;

egzekwowanie nalezytego korzystania z
podrecznikéw — nie niszczenie ich;
pilnowanie, by klasa zostawiata po sobie
porzadek przy swoim miejscu pracy
(tawce) i w sali lekcyjnej starta tablica,
ustawione tawki, otwarte okna;
pietnowanie zachowan niekulturalnych i
zdecydowane reagowanie w takich
sytuacjach;

zwracanie uwagi na jezyk ktérym

prace badawcze (dtugoterminowe projekty)

praca z tekstem matematycznym na lekcjach
i wdomu

dyskusja
wypowiedzZ ucznia

praca w grupach




spotecznych
i wychowanie do
wartosci.

postuguje sie uczen (poprawnos¢
wypowiedzi bogactwo stownictwa)

SYSTEMATYCZNOSC:
*  systematyczna kontrola przygotowania
ucznia do lekcji;

UCzCIWOSC:

*  pietnowanie nieuczciwosci wyrazajacej
sie przez $cigganie i podpowiadanie oraz
przez przypisywanie sobie autorstwa
cudzych prac;

SAMODZIELNOSC:

*  praca ucznia z podrecznikiem w z.
¢wiczen i zbiorami zadan;

*  praca ucznia z programami

komputerowymi, stanowigcymi

obudowe podrecznikow;

zachecanie uczniéw do udziatu w

konkursach matematycznych;

TOLERANCIA:
*  otwartos¢ na pomysty tworcze i
propozycje ucznia;

KOLEZENSKOSC:

*  czeste stwarzanie na lekcjach mozliwosci
pracy zespofowe;j;

*  zachecanie uczniéw do wspdlnej pracy
poza szkotg (wspdlne przygotowanie sie
do sprawdziandéw, pomoc kolezenska
wobec uczniéw nieobecnych w szkole
lub wobec ucznidéw stabszych);

3. Ksztattowanie
wiasciwych
nawykéw
higienicznych

i zdrowotnych,
umiejetnosci
dokonywania
wyboru zachowan
chroniacych
zdrowie wiasne i
innych ludzi,
propagowanie
ekologicznego stylu
zycia.

wie jaka przyjg¢ postawe siedzagc w
tawce;

odczytuje i interpretuje dane
przedstawione w tekstach, tabelach, na
diagramach i na wykresach, na przyktad:
wartosci z wykresu, warto$é najwiekszg,
najmniejszg dotyczgcych wskaznikow
zdrowego zywienia;

rozwigzuje zadania tekstowe
zawierajgcych tresci dotyczace
zdrowego, ekologicznego i higienicznego
stylu zycia;

* stosuje obliczenia procentowe do
rozwigzywania probleméw w kontekscie

rozmowa

pogadanka




Motywowanie do
zdrowego stylu
Zycia.

praktycznym;

4. Wspomaganie, w
miare posiadanych
zasobow,
wszechstronnego i
harmonijnego
rozwoju ucznia, z
uwzglednieniem
jego indywidualnej
sytuacji.
Zapewnienie mu
bezpieczenistwa
fizycznego,
psychicznego i
emocjonalnego.
Wspieranie ucznia
W procesie
nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw
i nawykow, ktore
zapewnhiajg mu
przygotowanie do
racjonalnego i
godnego 2ycia oraz
kontynuacji nauki
na dalszym etapie.

DOCIEKLIWOSC/ MOTYWACIA:

*  posiada motywacje do uczenia sie
matematyki;

* umie poradzi¢ sobie z trudnosciami;

*  wie do koga ma sie zwrdci¢ w przypadku
probleméw z przedmiotem;

*  wytrwale dazy do rozwigzania problemu;

* nie zraza sie problemami;

dowodzenie matematyczne
uogdlnianie i wykorzystywanie analogii
rozwigzywanie zadan problemowych

analizowanie opisanych rozumowan
matematycznych

rozwigzywanie zadan réznymi metodami
prace badawcze (projekty dtugoterminowe)
aktywizujgce metody pracy na lekgji

praca z tekstem matematycznym

korzystanie z materiatéw zrédtowych (w tym
Internetu)

NAJWAZNIEJSZE
CELE
WYCHOWANIA |
PROFILAKTYKI

Il ETAP EDUKACYJNY - JEZYK ANGIELSKI
TRESCI NAUCZANIA/ UCZEN:

FORMY REALIZACII

1.Ksztattowanie
poczucia
tozsamosci
narodowej,
przynaleznosci do
spotecznosci
szkolnej, lokalnej i
regionalnej.

*  postuguje sie podstawowym zasobem
sSrodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz
fonetycznych), umozliwiajgcym realizacje
pozostatych wymagan ogdlnych w
zakresie:

-miejsce zamieszkania (np. dom i jego
okolica, pomieszczenia i wyposazenie domu,
prace domowe),

praca z catg klasg (lockstep),

praca w parach zamknietych (wszyscy
uczniowie pracujg w parach) lub otwartych
(dwéch uczniéw wystepuje przed klasg),

¢wiczenia Bazujace na pracy w grupach,

praca indywidualna (kierowana przez
nauczyciela lub samodzielna),




- kultura (np. dziedziny kultury, tworcy i ich
dzieta, uczestnictwo w kulturze, tradycje i
zwyczaje, media),

- Zycie prywatne (np. np. rodzina, znajomi i
przyjaciele, czynnosci zycia codziennego,
okreslanie czasu, formy spedzania czasu
wolnego, swieta i uroczystosci, styl zycia,
konflikty i problem)

- zycie spoteczne (np. wydarzenia i zjawiska
spoteczne),

- edukacja (np. zycie szkoty, zajecia
pozalekcyjne);

*  posiada swiadomosc¢ zwigzku miedzy
kulturg wtasng i obcg oraz wrazliwosé
miedzykulturowg;

*  posiada Swiadomosc jezykowa (np.
podobienstw i réznic miedzy jezykami);

rozwijanie tzw. umiejetnosci miekkich
praca metodg projektéw

praca witasna, samodzielna

trening pamieciowy

¢wiczenia autokorekty

uczestnictwo w zabawach wokalnych,
muzycznych,

$piewanie piosenek
uczestnictwo w zabawach ruchowych,
techniki dramowe,

techniki multimedialne

2.Ksztattowanie
nawykow
kulturalnego
zachowania,
efektywnej
wspotpracy,
komunikowania sie
z rowiesnikami

i dorostymi.
Wdrazanie do zycia
w spotecznosci
szkolnej i w grupie
rowiesnicze;j.
Ksztattowanie
oczekiwanych
postaw,
respektowanie
norm spotecznych
i wychowanie do
wartosci.

*  reaguje ustnie w typowych sytuacjach:

* nawiazuje kontakty towarzyskie;
rozpoczyna, prowadzi i koiczy rozmowe;

*  podtrzymuje rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu (np. prosi o
wyjasnienie, powtdrzenie,
sprecyzowanie; upewnia sie, ze
rozmoéwca zrozumiat jego wypowiedz),

*  wyraza swoje opinie, pyta o opinie,
zgadza sie lub nie zgadza sie z opiniami,

* sktada zyczenia i gratulacje, odpowiada
na zyczenia i gratulacje,

* proponuje, przyjmuje i odrzuca
propozycje, zacheca; prowadzi proste
negocjacje w sytuacjach zycia
codziennego,

*  pyta o pozwolenie, udziela i odmawia
pozwolenia,

* wyraza prosbe oraz zgode lub odmowe
spetnienia prosby,

*  stosuje zwroty i formy grzecznosciowe.
*  wspotdziata w grupie (np. w lekcyjnych i
pozalekcyjnych jezykowych pracach

projektowych).




3.Wspieranie
rozwoju
intelektualnego,
przygotowanie do
odbioru débr
kultury

i sztuki,
upowszechnianie
czytelnictwa,
szanowanie
dorobku
narodowego przy
jednoczesnym
otwarciu sie na
wartosci
europejskie.
Zapobieganie
zachowaniom
agresywnym.

wie, ze ludzie postuguja sie réznymi
jezykami i aby sie z nimi porozumieg, ze
warto nauczyc sie ich jezyka;

*  posiada podstawowe informacje o
krajach, w ktorych ludzie postuguja sie
danym jezykiem obcym;

*  rozumie proste wypowiedzi pisemne (np.

listy, e-maile, SMS-y, kartki pocztowe,
napisy, broszury, ulotki, jadtospisy,
ogtoszenia, rozktady jazdy, historyjki
obrazkowe z tekstem, artykuty, teksty
narracyjne, recenzje, wywiady, wpisy na
forach i blogach, teksty literackie);

*  przetwarza prosty tekst ustnie lub
pisemnie: przekazuje w jezyku obcym
nowozytnym informacje zawarte w
materiatach wizualnych (np. wykresach,
mapach, symbolach, piktogramach) lub
audiowizualnych (np. filmach,
reklamach);

*  posiada podstawowq wiedze o krajach,
spoteczenstwach i kulturach
spotecznosci, ktére postugujg sie danym
jezykiem obcym nowozytnym, oraz o
kraju ojczystym, z uwzglednieniem
kontekstu lokalnego, europejskiego i
globalnego;

*  posiada Swiadomos¢ zwigzku miedzy
kulturg wtasng i obcg oraz wrazliwos$é
miedzykulturowsg;

4.Ksztattowanie
wiasciwych
nawykéw
higienicznych

i zdrowotnych,
umiejetnosci
dokonywania
wyboru zachowan
chroniacych
zdrowie wiasne i
innych ludzi,
propagowanie
ekologicznego stylu
Zycia.
Zaznajamianie

z zagrozeniami
bezpieczenistwa

i zdrowia oraz
uczenie

*  postuguje sie podstawowym zasobem
srodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz
fonetycznych), umozliwiajgcym realizacje
pozostatych wymagan ogdélnych w
zakresie nastepujgcych tematéw:

- zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i
ich przygotowywanie, nawyki zywieniowe,
lokale gastronomiczne);

- sport (np. dyscypliny sportu, sprzet
sportowy, obiekty sportowe, imprezy
sportowe, uprawianie sportu);

- zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie,
choroby, ich objawy i leczenie).

- Swiat przyrody (np. pogoda, pory roku,
rosliny izwierzeta, krajobraz, zagrozenie i
ochrona srodowiska naturalnego);

techniki uwzgledniajgce mozliwosci i
potrzeby

rozwojowe dzieci, w tym przede wszystkim
techniki odwotujace sie do
multisensorycznosci (wykorzystujgcych ruch,
dzwiek, obraz)

konkursy, wystawy
dni jezykdw obcych
zajecia teatralne

udziat w programach
europejskich typu eTwinning;




prawidtowej reakcji
na te zagrozenia.

5.Wspomaganie,
W miare
posiadanych
zasobow,
wszechstronnego

i harmonijnego
rozwoju ucznia,

z uwzglednieniem
jego indywidualnej
sytuacji.
Zapewnienie mu
bezpieczenistwa
fizycznego,
psychicznego

i emocjonalnego.
Wspieranie ucznia
W procesie
nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw
i nawykow, ktore
zapewnhiajg mu
przygotowanie do
racjonalnego i
godnego 2ycia oraz
kontynuacji nauki
na dalszym etapie.

*  posiada tworcze podejscie i pozytywne
nastawienie do nauki jezyka obcego
nowozytnego;

*  podejmuje proby samooceny wtasnej
pracy

*  wykonuje prace witasnga z
wykorzystaniem filméw (np. bajek),
zasobow internetu i ksigzek (np.
ksigzeczek z obrazkami), w
odpowiednim zakresie i stosownie do
wieku;

NAJWAZNIEJSZE
CELE
WYCHOWANIA |
PROFILAKTYKI

Il ETAP EDUKACYJNY — JEZYK HISZPANSKI |
NIEMIECKI
TRESCI NAUCZANIA/ UCZEN:

FORMY REALIZACII

1. Ksztattowanie
poczucia
tozsamosci
narodowej,
przynaleznosci do
spotecznosci
szkolnej, lokalnej i
regionalnej

*  postuguje sie podstawowym zasobem
srodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz
fonetycznych) umozliwiajgcym realizacje
pozostatych wymagan ogdlnych w
zakresie:

- miejsce zamieszkania (np. dom i jego
okolica, pomieszczenia i wyposazenie domu,
prace domowe)

- kultura (np. dziedziny kultury, twércy i ich
dzieta, uczestnictwo w kulturze, tradycje i
zwyczaje, media)

- zycie spoteczne (np. wydarzenia i zjawiska
spoteczne)

¢wiczenia bazujgce na pracy w parach
¢wiczenia bazujgce na pracy w grupach
rozwijanie tzw. umiejetnosci miekkich
praca metodg projektéw

praca witasna, samodzielna

trening pamieciowy

¢wiczenia autokorekty

uczestnictwo w zabawach wokalnych,
muzycznych




* posiada podstawowg wiedze o krajach,
spoteczenstwach i kulturach
spotecznosci, ktore postuguijg sie danym
jezykiem obcym nowozytnym, oraz o
kraju ojczystym, z uwzglednieniem
kontekstu lokalnego, europejskiego i
globalnego;

*  posiada Swiadomos¢ zwigzku miedzy
kulturg wtasng i obcg oraz wrazliwosc
miedzykulturowg;

Spiewanie piosenek

uczestnictwo w zabawach ruchowych

2. Ksztattowanie
nawykoéw
kulturalnego
zachowania,
efektywnej
wspotpracy,
komunikowania sie
z rowie$nikami

i dorostymi.
Wdrazanie do zycia
w spotecznosci
szkolnej i w grupie
rowiesnicze;j.
Ksztattowanie
oczekiwanych
postaw,
respektowanie
norm spotecznych
i wychowanie do
wartosci.

*  postuguje sie podstawowym zasobem
srodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz
fonetycznych) umozliwiajgcym realizacje
pozostatych wymagan ogdélnych w
zakresie:

- cztowiek (np. dane personalne, okresy
zycia, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru,
rzeczy osobiste, uczucia i emocje,
umiejetnosci i zainteresowania);

- edukacja (np. szkofa i jej pomieszczenia,
przedmioty nauczania, uczenie sie, przybory
szkolne, oceny szkolne, zycie szkoty, zajecia
pozalekcyjne);

- Zycie prywatne (np. rodzina, znajomi i
przyjaciele, czynnosci zycia codziennego,
okreslanie czasu, formy spedzania czasu
wolnego, swieta i uroczystosci, styl zycia,
konflikty i problemy);

- Swiat przyrody (np. pogoda, pory roku,
rosliny i zwierzeta, krajobraz, zagrozenie i
ochrona srodowiska naturalnego);

- zycie spoteczne (np. wydarzenia i zjawiska
spoteczne)

* tworzy bardzo krotkie, proste, spdjne i
logiczne wypowiedzi ustne:

- opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i

zjawiska,

- opowiada o czynnosciach i wydarzeniach z

przesztosci i terazniejszosci;

*  przedstawia intencje i plany na
przysztos¢;

*  przedstawia upodobania;

wyraza swoje opinie;




* wyraza uczucia i emocje;

*  reaguje w formie bardzo prostego tekstu
pisanego (np. wiadomos¢, SMS, e-mail,
wpis na czasie/forum) w typowych
sytuacjach:

*  przedstawia siebie i inne osoby;

* nawigzuje kontakty towarzyskie;
rozpoczyna, prowadzi i koiczy rozmowe
(np. podczas rozmowy na czacie);

* uzyskuje i przekazuje informacji i
wyjasnienia (np. wypetnia
formularz/ankiete);

*  wyraza swoje opinie, pyta o opinie,
zgadza sie lub nie zgadza sie z opiniami;

* wyraza swoje upodobania, intencje i
pragnienia, pyta o upodobania, intencje i
pragnienia innych oséb;

* sktada zyczenia, odpowiada na zyczenia;

*  zaprasza i odpowiada na zaproszenia;

*  proponuje, przyjmuje i odrzuca
propozycje;

*  pyta o pozwolenie, udziela i odmawia
pozwolenia;

* nakazuje, zakazuje;

*  wyraza prosbe oraz zgode lub odmowe
spetnienia prosby;

* wyraza uczucia i emocje (np. radosc¢,
smutek);

* stosuje zwroty i formy grzecznosciowe;

*  wspotdziata w grupie (np. w lekcyjnych i
pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych);

3. Wspieranie
rozwoju
intelektualnego,
przygotowanie do
odbioru débr
kultury i sztuki,
upowszechnianie
czytelnictwa,
szanowanie
dorobku
narodowego przy
jednoczesnym
otwarciu sie na
wartosci
europejskie.
Zapobieganie

*  postuguje sie podstawowym zasobem
srodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz
fonetycznych) umozliwiajgcym realizacje
pozostatych wymagan ogdlnych w
zakresie:

- podrdézowanie i turystyka (np. srodki

transportu i korzystanie z nich, orientacja w

terenie, baza noclegowa, wycieczki,

zwiedzanie);

- kultura (np. dziedziny kultury, twércy i ich
dzieta, uczestnictwo w kulturze, tradycje i
zwyczaje, media);

- nauka i technika (np. odkrycia naukowe,
wynalazki, korzystanie z podstawowych




zachowaniom
agresywnym.

- urzadzen technicznych i technologii
informacyjno-komunikacyjnych);

*  wspotdziata w grupie (np. w lekcyjnych i
pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych);

4. Ksztattowanie
wiasciwych
nawykéw
higienicznych

i zdrowotnych,
umiejetnosci
dokonywania
wyboru zachowan
chroniacych
zdrowie wiasne i
innych ludzi,
propagowanie
ekologicznego stylu
zycia.
Motywowanie do
zdrowego stylu
zycia.
Zaznajamianie

z zagrozeniami
bezpieczenstwa

i zdrowia oraz
uczenie
prawidtowej reakcji
na te zagrozenia.

* uczen postuguje sie podstawowym
zasobem srodkéw jezykowych
(leksykalnych, gramatycznych,
ortograficznych oraz fonetycznych),

* umozliwiajgcym realizacje pozostatych
wymagan ogoélnych w zakresie:

- zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i

ich przygotowywanie, nawyki zywieniowe,

lokale gastronomiczne);

- zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepow,

towary i ich cechy, sprzedawanie i

kupowanie, srodki pfatnicze, wymiana i

zwrot towaru, promocje, korzystanie z

ustug);

- sport (np. dyscypliny sportu, sprzet

sportowy, obiekty sportowe, imprezy

sportowe, uprawianie sportu);

- zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie,
choroby, ich objawy i leczenie);

5. Wspomaganie,
W miare
posiadanych
zasobow,
wszechstronnego
i harmonijnego
rozwoju ucznia,

z uwzglednieniem
jego indywidualnej
sytuacji.
Zapewnienie mu
bezpieczenstwa
fizycznego,
psychicznego i
emocjonalnego.
Wspieranie ucznia
W procesie

*  postuguje sie podstawowym zasobem
srodkoéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz
fonetycznych) umozliwiajgcym realizacje
pozostatych wymagan ogdlnych w
zakresie:

- cztowiek (np. dane personalne, wyglad
zewnetrzny, cechy charakteru, rzeczy
osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci i
zainteresowania);

- praca (np. popularne zawody i zwigzane z
nimi czynnosci i obowigzki, miejsce pracy,
wybér zawodu);

- zycie prywatne (np. rodzina, znajomi i
przyjaciele, czynnosci zycia codziennego,
okreslanie czasu, formy spedzania czasu




nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw
i nawykow, ktére
zapewniajg mu
przygotowanie do
racjonalnego i
godnego 2ycia oraz
kontynuacji nauki
na dalszym etapie.

wolnego, swieta i uroczystosci, styl zycia,
konflikty i problemy);

- zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i
ich przygotowywanie, nawyki zywieniowe,
lokale gastronomiczne);

- zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepow,
towary i ich cechy, sprzedawanie i
kupowanie, srodki pfatnicze, wymiana i
zwrot towaru, promocje, korzystanie z
ustug);

- podrézowanie i turystyka (np. srodki
transportu i korzystanie z nich, orientacja w
terenie, baza noclegowa, wycieczki,
zwiedzanie);

- kultura (np. dziedziny kultury, twércy i ich
dzieta, uczestnictwo w kulturze, tradycje i
zwyczaje, media);

- sport (np. dyscypliny sportu, sprzet
sportowy, obiekty sportowe, imprezy
sportowe, uprawianie sportu);

- zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie,
choroby, ich objawy i leczenie);

- nauka i technika (np. odkrycia naukowe,
wynalazki, korzystanie z podstawowych
urzadzen technicznych i technologii
informacyjno-komunikacyjnych);

- Swiat przyrody (np. pogoda, pory roku,
rosliny i zwierzeta, krajobraz, zagrozenie i
ochrona srodowiska naturalnego) ;

- zycie spoteczne (np. wydarzenia i zjawiska
spoteczne)

*  reaguje ustnie w typowych sytuacjach:

- przedstawia siebie i inne osoby;

- nawigzuje kontakty towarzyskie;
rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe;
podtrzymuje rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu (np. prosi o
wyjasnienie, powtdrzenie, sprecyzowanie;
upewnia sie, ze rozmdéweca zrozumiat jego
wypowiedz);

- uzyskuje i przekazuje informacje i
wyjasnienia;

- wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza
sie lub nie zgadza sie z opiniami;

- wyraza swoje upodobania, intencje i
pragnienia; pyta o upodobania, intencje i
pragnienia innych oséb;




- sktada zyczenia, odpowiada na zyczenia;
- zaprasza i odpowiada na zaproszenia;
- proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje;
- pyta o pozwolenie, udziela i odmawia
pozwolenia;
- nakazuje, zakazuje;
- Wyraza prosbe oraz zgode lub odmowe
spetnienia

prosby;
- wyraza uczucia i emocje (np. radosé,
smutek);
- stosuje zwroty i formy grzecznosciowe.
*  wspotdziata w grupie (np. w lekcyjnych i
pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych).

NAJWAZNIEJSZE
CELE
WYCHOWANIA |
PROFILAKTYKI

Il ETAP EDUKACYINY - HISTORIA
TRESCI NAUCZANIA/ UCZEN:

FORMY REALIZACII

1. Ksztattowanie
poczucia
tozsamosci
narodowej,
przynaleznosci do
spotecznosci
szkolnej, lokalne;j i
regionalnej.

W naturalny sposéb ksztattowane sg takie
wartosci jak: ojczyzna, nardd, panstwo,
symbole narodowe i paistwowe,
patriotyzm, pamie¢ historyczna, tozsamosé,
kultura, przynaleznos¢ do spotecznosci.

*  rozwija wyobraznie i ciekawos¢
poznawczy;

motywuje sie do uczestnictwa w zyciu
spotecznym i publicznym;

wykazuje szacunek dla panstwa oraz ma
poczucie odpowiedzialnosci za jego losy;
prezentuje postawy patriotyczne:
szacunku dla ojczyzny i dumy z
dziedzictwa narodowego;

czuje tozsamosc¢ spoteczng i narodows,
ma poczucie przynaleznosci do rodziny,
spotecznosci lokalnej, grupy etniczne;j,
narodu i panstwa;

2. Ksztattowanie
nawykow
kulturalnego
zachowania,

* wykazuje zrozumienie dla takich
wartosci jak: prawda, dobro,
sprawiedliwos¢, piekno, kultura;

* posiada wrazliwos¢ moralng i estetyczng

¢wiczenia bazujace na pracy w parach
¢wiczenia bazujgce na pracy w grupach
praca metodg projektéw

praca z mapga

praca z tekstem zrédtowym

uczestnictwo w zabawach wokalnych,
muzycznych

Spiewanie piosenek patriotycznych

przygotowywanie prezentacji
multimedialnych

wizyty w muzeach; miejscach pamieci
narodowej, skansenie lub innym miejscu

zwigzanym z historig np. danego regionu

praca z filmem




efektywnej
wspotpracy,
komunikowania sie
z rowie$nikami i
dorostymi.
Wdrazanie do zycia
w spotecznosci
szkolnej i w grupie
rowiesnicze;j.
Ksztattowanie
oczekiwanych
postaw,
respektowanie
norm spotecznych.

oraz rozwija wyobraznie historyczng;
postuguje sie miedzy innymi takimi
pojeciami jak: prawda, sprawiedliwosé,
dobro, piekno, wolnos¢, solidarnosé,
odpowiedzialnos¢, wspotpraca, odwaga,
krytycyzm;

wykazuje postawe obywatelska,
motywujgcg do uczestnictwa w zyciu
spotecznym i publicznym;

ma szacunek dla paistwa oraz poczucie
odpowiedzialnosci za jego losy;

3. Wspieranie
rozwoju
intelektualnego,
przygotowanie do
odbioru débr
kultury i sztuki,
upowszechnianie
czytelnictwa,
szanowanie
dorobku
narodowego przy
jednoczesnym
otwarciu sie na
wartosci
europejskie.
Zapobieganie
zachowaniom
agresywnym.

ksztafci zdolnosci humanistyczne,
sprawnos¢ jezykowa, umiejetnosc
samodzielnego poszukiwania wiedzy i
korzystania z réznorodnych zrodet
informacji, formutowania oraz
wypowiadania wiasnych opinii;

zna zasady tolerancji i szacunku dla
odmiennych kultur, religii oraz dorobku
cywilizacyjnego innych narodéw;
krytycznie postrzega dziatania ludzkie;
samodzielnie interpretuje wydarzenia
historyczne, wyraza i uzasadniania
wtasne sady, opinie, poréwnuje oraz
wycigga whnioski;

4. Wspomaganie, w
miare posiadanych
zasobow,
wszechstronnego i
harmonijnego
rozwoju ucznia z
uwzglednieniem
jego indywidualnej
sytuacji.
Zapewnienie mu
bezpieczenstwa
fizycznego,
psychicznego i
emocjonalnego.
Wspieranie ucznia
W procesie
nabywania wiedzy,

ksztafci umiejetnosci krytycznego
postrzegania dziatan ludzkich,
samodzielnej interpretacji wydarzen
historycznych, wyrazania i
uzasadniania wtasnych sgddéw i opinii,
poréwnywania oraz wyciggania
wnioskow;

rozwija wyobraznie i ciekawos¢
poznawczy;

rozumie wptyw dziatan cztowieka na
otaczajgcy go rzeczywistosc i Srodowisko
naturalne;

posiada zdolnosci postrzegania procesu
dziejowego w kategoriach przyczynowo-
skutkowych;

rozwija umiejetnosci zestawiania ze sobg

informacji z odrebnych przedmiotéw

metaplan (w klasach starszych)
mapa mentalna
dyskusja (w klasach starszych)

praca ze zrodtem ikonograficznym




sprawnosci, postaw
i nawykow, ktére
zapewnhniajg mu
przygotowanie do
racjonalnego i
godnego 2ycia oraz
kontynuacji nauki
na dalszym etapie.

nauczania i dostrzegania taczacych je
relacji;

dostrzega zwigzki zachodzgce miedzy
roznymi dziedzinami wiedzy w duchu
ksztafcenia zintegrowanego;

posiada zdolnos¢ samodzielnego
poszukiwania wiedzy i umiejetnosc
korzystania z roznorodnych zrédet
informacji;

NAJWAZNIEJSZE
CELE
WYCHOWANIA |
PROFILAKTYKI

Il ETAP EDUKACYJNY - PRZYRODA
TRESCI NAUCZANIA/ UCZEN:

FORMY REALIZACII

1.Ksztattowanie
witasciwych
nawykow
higienicznych

i zdrowotnych,
umiejetnosci
dokonywania
wyboru zachowan
chroniacych
zdrowie wiasne i
innych ludzi,
propagowanie
ekologicznego stylu
Zycia.
Motywowanie do
zdrowego stylu
Zycia.
Zaznajamianie

z zagrozeniami
bezpieczenistwa

i zdrowia oraz
uczenie
prawidtowej reakcji
na te zagrozenia.

opisuje zasady zdrowego stylu zycia

(w tym zdrowego odzywiania sie);
opisuje podstawowe zasady dbatosci o
ciafto i otoczenie;

proponuje rodzaje wypoczynku i okresla
zasady bezpieczenstwa z nimi zwigzane;
opisuje zasady zdrowego stylu zycia;
opisuje drogi wnikania czynnikéw
chorobotwdrczych do organizmu
cztowieka;

opisuje sposoby zapobiegania
chorobom;

opisuje zasady bezpiecznego zachowania
sie podczas wystepowania
niebezpiecznych zjawisk pogodowych
(burzy, huraganu, zamieci $nieznej);
podaje zasady zachowania sie i
udzielania pierwszej pomocy w wypadku
ugryzienia, uzadlenia, oraz spozycia lub
kontaktu z roslinami trujgcymi;
rozpoznaje rosliny trujace oraz zwierzeta
jadowite i inne stanowigce zagrozenie
dla zycia i zdrowia;

interpretuje oznaczenia substancji
szkodliwych dla zdrowia: draznigcych,
trujacych, zrgcych i wybuchowych;
podaje zasady zachowania sie i
udzielania pierwszej pomocy w wypadku
ugryzienia, uzadlenia oraz spozycia lub
kontaktu z roslinami trujgcymi;
prezentuje podstawowe zasady

spotkanie z psychologiem lub pielegniarka
— rozmowa na temat szkodliwosci
uzaleznien

sporzadzenie listy przyczyn, dla ktérych
dzieci i mtodziez siegajg po Srodki
niedozwolone

analiza negatywnego wptywu na organizm
substancji uzalezniajgcych

¢wiczenie zachowan asertywnych

wykonanie plakatu ,,Stop uzaleznieniom”

analiza zagrozen wystepujacych w domu
i sposobdw zapobiegania im

rozmowa na temat zagrozen wynikajgcych
z niewfasciwego uzywania urzgdzen
elektrycznych

odczytywanie symboli umieszczanych
na opakowaniach wybranych srodkéw
chemicznych

rozmowa na temat sposobu udzielania
pierwszej pomocy w przypadku zatrué
srodkami chemicznymi




opatrywania uszkodzen skoéry;
odszukuje na opakowaniach oznaczenia
substancji szkodliwych dla zdrowia:
draznigcych, trujgcych, zracych i
wybuchowych, i wyjasnia ich znaczenie;
wyjasnia, co to sg uzaleznienia, podaje
ich przyktady i opisuje konsekwencje;
uzasadnia, dlaczego nie nalezy
przyjmowac uzywek i srodkow
energetyzujgcych oraz zbyt dtugo
korzystac z telefonéw komaorkowych;

prezentacja zdjec trujgcych roslin
doniczkowych

prezentacja informacji na temat
postepowania z roslinami trujgcymi

rozmowa na temat drobnoustrojow
chorobotwérczych i drég wnikania ich do
organizmu

omdwienie objawdw grypy, ospy, anginy

sporzadzenie mapy mysli pt. ,,Choroby
zakazne”

odczytywanie informacji z opakowan
produktéw spozywczych

rozmowa na temat wtasciwego
postepowania z produktami spozywczymi

omodwienie objawdw zatruc

rozmowa na temat choréb wywotywanych
przez drobnoustroje wnikajgce przez
uszkodzong skdére i sposobow
zabezpieczania sie przed nimi

pogadanka na temat zdrowego stylu zyciu

omowienie zasad prawidtowego zywienia

zademonstrowanie przyktadowej gimnastyki
porannej

analiza etapow planowania,
przeprowadzana i dokumentowania
doswiadczen oraz eksperymentéw

samodzielne zaplanowanie i
przeprowadzenie doswiadczenia




rozmowa na temat bezpieczenstwa
podczas prowadzenia doswiadczen
i eksperymentow

2. Wspomaganie, w
miare posiadanych
zasobow,
wszechstronnego

i harmonijnego
rozwoju ucznia,

z uwzglednieniem
jego indywidualnej
sytuacji.
Zapewnienie mu
bezpieczenstwa
fizycznego,
psychicznego

i emocjonalnego.
Wspieranie ucznia
W procesie
nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw
i nawykow, ktére
zapewniajg mu
przygotowanie do
racjonalnego i
godnego 2ycia oraz
kontynuacji nauki
na dalszym etapie.

opisuje sposoby poznawania przyrody,
podaje réznice miedzy
eksperymentem, doswiadczeniem a
obserwacjg;

podaje przyktady wykorzystania
zmystéw do prowadzenia obserwacji
przyrodniczych;

stosuje zasady bezpieczenistwa
podczas obserwacji i doswiadczen
przyrodniczych;

wymienia rézne zrédfa wiedzy o
przyrodzie;

korzysta z réznych zrédet wiedzy

0 przyrodzie;

NAJWAZNIEJSZE
CELE
WYCHOWANIA
| PROFILAKTYKI

Il ETAP EDUKACYJNY — BIOLOGIA
TRESCI NAUCZANIA/ UCZEN:

FORMY REALIZACII

1.Ksztattowanie
poczucia
tozsamosci
narodowej,
przynaleznosci do
spotecznosci
szkolnej, lokalnej i
regionalnej,
swiadomosci
swoich praw i
obowigzkow.

poznaje Swiat, ksztattuje witasciwg
postawe wobec przyrody i Srodowiska;
przedstawia  wptyw cztowieka na
réznorodnos¢ biologiczng;

uzasadnia koniecznos¢ ochrony
réznorodnosci biologicznej oraz podaje
przyktady sposobdéw  gospodarczego
uzytkowania ekosystemow, sprzyjajgcych
zachowaniu tej réznorodnosci;

przedstawia formy ochrony przyrody w
Polsce i wuzasadnia konieczno$¢ ich
stosowania dla zachowania gatunkow i
ekosystemow.

praca w grupach
praca witasna
praca w parach

zajecia terenowe
pogadanka




2. Ksztattowanie
nawykow
kulturalnego
zachowania,
efektywnej
wspotpracy,
komunikowania
siez
réwie$nikami

i dorostymi.
Wdrazanie do zycia
w spotecznosci
szkolnej

i w grupie
rowiesnicze;j.
Ksztattowanie
oczekiwanych
postaw,
respektowanie
norm spotecznych
i wychowanie do

uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;
prezentuje postawe szacunku wobec
siebie i wszystkich istot zywych;

opisuje postawe i zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z débr
przyrody.

praca w grupach
praca witasna
praca w parach
pogadanka

burza mdézgéw

wartosci.
3. Wspieranie uzasadnia koniecznos¢ ochrony
rozwoju réznorodnosci biologicznej oraz podaje | zajecia terenowe

intelektualnego,
przygotowanie do
odbioru débr
kultury

i sztuki,
upowszechnianie
czytelnictwa,
szanowanie
dorobku
narodowego

przy jednoczesnym
otwarciu sie

na wartosci
europejskie.
Zapobieganie
zachowaniom
agresywnym.

przyktady sposobéw gospodarczego
uzytkowania ekosystemow, sprzyjajgcych
zachowaniu tej réznorodnosci;
przedstawia formy ochrony przyrody w
Polsce i uzasadnia koniecznos$¢ ich
stosowania dla zachowania gatunkow i
ekosystemow.

pogadanka

praca w grupach

4, Ksztattowanie
wiasciwych
nawykow
higienicznych

i zdrowotnych,
umiejetnosci
dokonywania
wyboru

poznaje zagadnienia dotyczgce anatomii
i fizjologii cztowieka oraz ochrony jego
zdrowia;

wykazuje znajomos$é uwarunkowan
zdrowia cztowieka;

analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym
postepowaniem a zachowaniem zdrowia
oraz rozpoznaje sytuacje wymagajgce

praca w grupach
praca wiasna
praca w parach

pogadanka




zachowan
chroniacych
zdrowie wiasne

i innych ludzi,
propagowanie
ekologicznego stylu
zycia.
Motywowanie do
zdrowego stylu
zycia.
Zaznajamianie

z zagrozeniami
bezpieczenstwa i
zdrowia

oraz uczenie
prawidtowej reakcji
na te zagrozenia.

konsultacji lekarskiej;

uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i
transplantacji narzgdow.

podaje przyktady choréb wywotywanych
przez wirusy (grypa, ospa, rézyczka,
Swinka, odra) i przedstawia drogi
rozprzestrzeniania sie, a takze zna zasady
profilaktyki tych choréb;

podaje przyktady choréb wywotywanych
przez bakterie (gruzlica, borelioza, tezec)
i przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie
oraz zasady profilaktyki tych chordb;
przedstawia drogi zakazenia i zasady
profilaktyki choréb wywotywanych przez
protisty (toksoplazmoza, malaria);
przedstawia drogi inwazji ptazincéw
pasozytniczych i omawia sposoby
profilaktyki choréb wywotywanych przez
wybrane pasozyty (tasiemiec uzbrojony i
tasiemiec nieuzbrojony);

przedstawia drogi inwazji nicieni
pasozytniczych (wiosien, glista i owsik) i
omawia sposoby profilaktyki chordb
cztowieka wywotywanych przez te
pasozyty;

przedstawia znaczenie form
pasozytniczych stawonogoéw i
szkodnikdw w przyrodzie i dla cztowieka;
podaje przyktady chordb skéry oraz
zasady ich profilaktyki (grzybice skory,
czerniak).

przedstawia znaczenie aktywnosci
fizycznej dla prawidtowej budowy i
funkcjonowania uktadu ruchu oraz
podaje przyktady schorzen uktadu ruchu,
a takze zasady ich profilaktyki
(skrzywienia kregostupa, ptaskostopie,
krzywica, osteoporoza);

przedstawia zrédta pokarmowe biatek,
ttuszczow, weglowodandw, witamin, soli
mineralnych i wody;

przedstawia skutki niedoboru niektérych
witamin (A, D, K, C, B6, B12) oraz
sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) w
organizmie oraz dostrzega skutki
niewtasciwej suplementacji witamin i
sktadnikéw mineralnych;

przedstawia role btonnika w
funkcjonowaniu uktadu pokarmowego

burza mézgéw
doswiadczenia
praca w grupach
praca wiasna
praca w parach
pogadanka
burza mdézgéw

doswiadczenia




oraz uzasadnia konieczno$é
systematycznego spozywania owocow i
warzyw;

uzasadnia koniecznos$¢ stosowania diety
zréznicowanej i dostosowanej do
potrzeb organizmu (wiek, ptec, stan
zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.), oblicza
indeks masy ciata oraz przedstawia i
analizuje konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania (otytos¢,
nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca) ;
podaje przyktady choréb uktadu
pokarmowego oraz zasady ich
profilaktyki (WZW A, WZW B, WZW C,
choroba wrzodowa zofadka i
dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak
jelita grubego);

przedstawia znaczenie aktywnosci
fizycznej i prawidtowej diety dla
wtasciwego funkcjonowania uktadu
krazenia;

podaje przyktady choréb krwi (anemia,
biataczka), uktadu krazenia (miazdzyca,
nadcisnienie tetnicze, zawat serca) oraz
zasady ich profilaktyki oraz uzasadnia
koniecznos$¢ okresowego wykonywania
badan kontrolnych krwi, pomiaru pulsu i
cisnienia.

przedstawia podtoze chordb alergicznych
i wymienia najczestsze alergeny;
wskazuje drogi zarazenia wirusem HIV;
przedstawia czynniki wptywajgce na stan
i funkcjonowanie uktadu oddechowego,
a takze podaje przyktady choréb uktadu
oddechowego oraz zasady ich
profilaktyki (grypa, angina, gruzlica, rak
ptuca);

podaje przyktady chordb uktadu
moczowego oraz zasady ich profilaktyki
(zakazenia drog moczowych, kamica
nerkowa), a takze uzasadnia
koniecznos$¢ okresowego wykonywania
badan kontrolnych moczu;

przedstawia negatywny wptyw na
zdrowie cztowieka niektérych substancji
psychoaktywnych: alkoholu, narkotykdw,
Srodkdw dopingujacych, dopalaczy,




nikotyny (w tym, w e-papierosach) oraz
naduzywania kofeiny i niektorych lekow;
przedstawia sposoby radzenia sobie ze
stresem;

okresla wptyw hatasu na zdrowie
cztowieka;

wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
konsultacji z lekarzem przyjmowaé
preparatow i lekdw hormonalnych;
przedstawia zasady profilaktyki choréb
przenoszonych drogg ptciowgq oraz
uzasadnia koniecznos¢ wykonywania
badan kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania raka piersi, raka
szyjki macicy i raka prostaty;

analizuje informacje dotgczane do lekow
oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac lekéw
ogodlnodostepnych i suplementéw;
Uzasadnia réwniez, ze antybiotyki i inne
leki nalezy stosowac zgodnie z
zaleceniem lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugos$¢ kuracji);

zna przyktady choréb genetycznych
cztowieka warunkowanych mutacjami
(mukowiscydoza, fenyloketonuria, zespét
Downa).




5. Wspomaganie, w
miare posiadanych
zasobow,
wszechstronnego

i harmonijnego
rozwoju ucznia,

z uwzglednieniem
jego indywidualnej
sytuacji.
Zapewnienie mu
bezpieczenistwa
fizycznego,
psychicznego i
emocjonalnego.
Wspieranie ucznia
W procesie
nabywania
wiedzy, sprawnosci,
postaw i nawykow,
ktére zapewniaja
mu przygotowanie
do racjonalnego i
godnego 2ycia oraz
kontynuacji nauki
na dalszym etapie.

przedstawia sposoby radzenia sobie ze
stresem;

okresla wptyw hatasu na zdrowie
cztowieka;

przedstawia negatywny wptyw na
zdrowie cztowieka niektorych substancji
psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw,
Srodkdw dopingujacych, dopalaczy,
nikotyny (w tym, w e-papierosach) oraz
naduzywania kofeiny i niektérych lekéw;
przedstawia wptyw cztowieka na
réznorodnosc biologiczng;

uzasadnia koniecznos¢ ochrony
réznorodnosci biologicznej oraz podaje
przyktady sposobdw gospodarczego
uzytkowania ekosystemow, sprzyjajacych
zachowaniu tej réznorodnosci;

przedstawia formy ochrony przyrody w
Polsce i uzasadnia koniecznos¢ ich
stosowania dla zachowania gatunkow i
ekosystemow.

praca w grupach
praca witasna
praca w parach
pogadanka
burza mdzgéw
wycieczka

zajecia terenowe

NAJWAZNIEJSZE
CELE
WYCHOWANIA
| PROFILAKTYKI

Il ETAP EDUKACYJNY - CHEMIA
TRESCI NAUCZANIA/ UCZEN:

FORMY REALIZACII

1. Ksztattowanie
witasciwych
nawykow
higienicznych

i zdrowotnych,
umiejetnosci
dokonywania
wyboru zachowan
chroniacych
zdrowie wiasne i
innych ludzi,
propagowanie
ekologicznego stylu
Zycia.
Motywowanie do
zdrowego stylu
Zycia.
Zaznajamianie

z zagrozeniami

opisuje witasciwosci substancji i wyjasnia

przebieg prostych proceséw
chemicznych;

wskazuje na zwigzek  wifasciwosci
réznorodnych substanc;ji z ich

zastosowaniami i ich wptywem na
srodowisko naturalne;

respektuje podstawowe zasady ochrony
srodowiska;

rozpoznaje znaki ostrzegawcze
(piktogramy) stosowane przy
oznakowaniu substancji

niebezpiecznych;

wymienia podstawowe zasady
bezpiecznej pracy z odczynnikami
chemicznymi.

samodzielne wykonywanie dosSwiadczen

praca w grupach polegajgca na okresleniu
wiasciwosci substancji z zycia codziennego

samodzielne wyszukiwanie piktograméw na
produktach uzywanych na co dzien w domu

pogadanka
praca z tablicg multimedialng
samodzielne projektowanie,

przeprowadzanie i analiza doswiadczen
chemicznych




bezpieczenstwa
i zdrowia oraz
uczenie

prawidtowej reakcji

na te zagrozenia.

NAJWAZNIEJSZE
CELE
WYCHOWANIA
| PROFILAKTYKI

Il ETAP EDUKACYJNY - GEOGRAFIA
TRESCI NAUCZANIA/ UCZEN:

FORMY REALIZACII

1. Ksztattowanie
poczucia
tozsamosci
narodowej,
przynaleznosci do
spotecznosci
szkolnej, lokalnej i
regionalne;.

czyta tre$¢ mapy Polski;

czyta tre$é mapy najblizszego otoczenia
szkoty, odnoszac je do elementéw
Srodowiska geograficznego
obserwowanych w terenie;

rozpoznaje krajobrazy Polski w opisach i
na ilustracjach;

dokonuje oceny krajobrazéw Polski pod
wzgledem ich piekna, a takze tadu i
estetyki zagospodarowania terenu;
dokonuje oceny krajobrazu najblizszego
otoczenia szkoty pod wzgledem jego
piekna, a takze tadu i estetyki
zagospodarowania;

wymienia formy ochrony przyrody w
Polsce, wskazuje na mapie parki
narodowe oraz podaje przyktady
rezerwatéw przyrody, parkéw
krajobrazowych i pomnikéw przyrody
wystepujacych na obszarze wtasnego
regionu;

wskazuje potozenie swojego regionu
geograficznego na mapie Polski;
wyszukuje zrédta informacji o regionie i
postuguje sie nimi;

charakteryzuje srodowisko przyrodnicze
regionu oraz okresla jego gtéwne cechy;
prezentuje gtdwne cechy struktury
demograficznej ludnosci regionu;
wyrdznia gtéwne cechy gospodarki
regionu ;

przedstawia przyrodnicze i kulturowe
walory turystyczne regionu;

projektuje trase wycieczki krajoznawczej
po witasnym regionie;

identyfikuje obszar utozsamiany z wtasng
»,matg ojczyzng”;

wyszukuje i przedstawia zrodta
informacji o ,matej ojczyznie;”

praca z mapa
zajecia w terenie

praca z tekstami zrédtowymi, ilustracjami i
danymi statystycznymi

praca w grupach

wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych do pozyskiwania
informacji i ich prezentowania (prezentacje
multimedialne)

metoda projektu

opracowywanie przewodnikéw i folderéw

aktywizujgce metody nauczania

dyskusja




rozpoznaje w terenie gtéwne obiekty
decydujace o atrakcyjnosci ,,matej
ojczyzny”;

przedstawia atrakcyjnosé ,,matej
ojczyzny” jako miejsca zamieszkania;
projektuje dziatania stuzgce zachowaniu
waloréw srodowiska geograficznego oraz
poprawie warunkow zycia lokalnej
spotecznosci;

2. Wspieranie
rozwoju
intelektualnego,
przygotowanie do
odbioru débr
kultury i sztuki,
upowszechnianie
czytelnictwa,
szanowanie
dorobku
narodowego przy
jednoczesnym
otwarciu sie na
wartosci
europejskie.
Zapobieganie
zachowaniom
agresywnym.

opisuje obiekty dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego Polski oraz
okresla ich potozenie na mapie;
wykazuje zréznicowanie
narodowosciowe i kulturowe Europy
oraz wyjasnia jego najwazniejsze
przyczyny i konsekwencje;

wykazuje zwigzki miedzy rozwojem
turystyki w Europie Potudniowej a
warunkami przyrodniczymi oraz
dziedzictwem kultury
srédziemnomorskiej;

przedstawia wybrane walory sSrodowiska
przyrodniczego i kulturowego jako
przyktady atrakcji turystycznych krajow
sgsiadujacych z Polskg;

charakteryzuje na przyktadach walory
turystyczne Polski oraz wymienia nazwy
obiektéw potozonych na obszarze Polski,
ktére znajduja sie na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego i
Przyrodniczego Ludzkosci;

dokonuje refleksji nad wartoscia
obiektéw dziedzictwa kulturowego Polski
i osiggniec¢ Polakéw w réznych
dziedzinach zycia spoteczno-
gospodarczego oraz podaje przyktady
sukceséw polskich firm na arenie
miedzynarodowej;

praca z mapga
praca w grupach
dyskusja

aktywizujgce metody pracy: burza mdzgéw,
rybi szkielet, mapa mentalna, projekt

praca z tekstami zrédtowymi i ilustracjami
opracowywanie folderéw i przewodnikéw
wykorzystywanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych dla pozyskiwania
informacji i ich prezentowania (prezentacje

multimedialne)

organizowanie wystaw fotograficznych

NAJWAZNIEJSZE
CELE
WYCHOWANIA |
PROFILAKTYKI

Il ETAP EDUKACYJINY —
WYCHOWANIE FIZYCZNE
TRESCI NAUCZANIA/ UCZEN:

FORMY REALIZACJI

1. Ksztattowanie
poczucia
tozsamosci

uczen zna historie powstania i tradycje
polskich tancéow narodowych Poloneza i
Mazura;

nauka Poloneza i Mazura na lekcjach
wychowania fizycznego




narodowej,
przynaleznosci do
spotecznosci
szkolnej, lokalnej i
regionalne;.

2. Ksztattowanie
nawykéw
kulturalnego
zachowania,
efektywnej
wspotpracy,
komunikowania sie
z rowie$nikami

i dorostymi.
Wdrazanie do zycia
w spotecznosci
szkolnej i grupie
rowiesnicze;j.
Ksztattowanie
oczekiwanych
postaw ,
respektowanie
norm spotecznych
i wychowanie do
wartosci.

zna podstawowe kroki tych tancow; ;
uczestniczy w organizowanych przez
miasto zawodach sportowych czynnie
jako zawodnik , ale takze jako kibic
utozsamiajac sie ze spotecznoscig
lokalng;

interesuje sie wydarzeniami sportowymi
w regionie — $ledzi na biezgco
wazniejsze wydarzenia sportowe i zna
osiaggniecia lokalnych klubéw
sportowych;

uczestniczy w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika, stosujgc
zasady ,czystej gry”: szacunku dla
rywala, respektowania przepiséw gry,
podporzagdkowania sie decyzjom
sedziego;

potrafi wtasciwie zachowac sie w
sytuacji zwyciestwa i porazki,
podziekowaé za wspdlng gre;

szanuje prawa innych , umie negocjowad
i osigga¢ porozumienie w grupie ;

petni role organizatora, sedziego i kibica
w ramach szkolnych zawodéw
sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w
sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig
taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmienne;j ptci;
wspotpracuje w grupie szanujgc poglady
i wysitki innych ludzi, wykazujgc
asertywnosc¢ i empatie;

umie zapanowac nad swoimi emocjami
dazy do doskonalenia sie i rozwijania
pozgdanych zachowan;

motywuje innych do udziatu w
aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze);

wyjscia na zawody druzyn miejskich i
regionalnych

rozmowa w trakcie zajec
dyskusja na koniec lekcji
praca w grupach ¢wiczebnych

udziat w zawodach — biegach masowych (np.
Bieg Niepodlegtosci, Bieg Europejski, Bieg
Urodzinowy Gdyni)

popularyzacja sportu krajowego i lokalnego
poprzez catoroczne, cykliczne
prezentowanie plakatow informujgcych o
sportowych wydarzeniach w kraju i regionie
¢wiczenia praktyczne: dokonywanie
pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z
pomocg nauczyciela

interpretowanie wynikéw -pomiar tetna
przed i po wysitku oraz z pomocg

nauczyciela

interpretowanie wynikow - wykonuje préby
wysitkowe oraz gibkosciowe

pokaz éwiczenia

¢wiczenia rozwijajace, zdolnosci
koordynacyjne wykonywani z partnerem

¢wiczenia w grupach

plakaty

praca projektéw,

¢wiczenia indywidualne-pokazy
uczestnictwo w zajeciach,
wspotorganizacja zawodéw i pokazéw
(gimnastycznych, karate)

uczestnictwo w pokazach




tworzenie wtasnych regulaminéw
praca metodga projektéw

wspotpraca z nauczycielami przyrody,
biologii oraz p. pielegniarka

przeplatanie tresci w grach i zabawach,
udziat projektach promujgcych zdrowie
tworzenie prezentacji multimedialnych
przynoszenie wtasciwego stroju na zajecia

sportowe oraz pogadanki dotyczgce
odzywiania

Kalendarz roku szkolnego 2023/2024

PIERWSZE POLROCZE

04 wrzesnia 2023—poniedziatek

Rozpoczecie roku szkolnego/Slubowanie klas pierwszych

07 wrzeshia 2023—czwartek

Zebrania klas I-VIII, godz. 17.00

01 listopada 2023—4roda

Wszystkich Swietych

02, 03 listopada 2023—czw. pt.

Dni wolne od zajeé¢ dydaktycznych

10 listopada 2023—pigtek

Szkolne obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci (stréj galowy szkolny)

23 listopada 2023-czwartek

Zebrania z rodzicami klas I-VIIl, godz.17.00

29 listopada 2023—$roda

Zabawa andrzejkowa klas 4-6, godz.17.00

30 listopada 2023—czwartek

Dyskoteka andrzejkowa klas 7-8, godz.17.00

15 grudnia 2023—pigtek

Poinformowanie rodzicéw i ucznidéw o zagrozeniach oceng niedostatecznag
za 1 pétroczne

05 stycznia 2023-pigtek

Poinformowanie rodzicéw i ucznidw o przewidywanych ocenach za 1 pét-
rocze

22 grudnia 2023 — pigtek

Spotkanie przedswigteczne z wychowawcg w salach wg harmonogramu plus przedsta-
wienie Swigteczne i wspdlne koledowanie (stréj wizytowy)

23-31 grudnia 2023

Zimowa przerwa Swigteczna

01 stycznia 2024

Nowy rok

23 stycznia 2024-wtorek

Klasyfikacyjna rada pedagogiczna-godz.15.45




25 stycznia 2024-czwartek

Zebrania z rodzicami klas I-VIII, godz. 17.00

26 stycznia 2024-pigtek

Zabawa karnawatowa klas -1l

29 stycznia-09 lutego 2024

Ferie zimowe

DRUGIE POLROCZE

12-14 lutego 2024

Rekolekcje Wielkopostne

19-21 lutego 2024

Proponowany termin prébnego egzaminu ésmoklasisty (zmiana planu)

21 marca 2024 - czwartek

Pierwszy dzien wiosny — klasy 1-3i 4-8

28 marca-02 kwietnia 2024

Wiosenna przerwa swigteczna

23 marca 2024 - sobota

Dzien otwarty szkoty, godz.10.00-13.00

Kwieciern/maj 2024

Szkolne obchody swigt majowych (stréj galowy)

29-30 kwietnia 2024-pon.wt.

Dni wolne od zaje¢ dydaktycznych

01 maja 2024-sroda

Swieto pracy

02 maja 2024-czwartek

Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych

03 maja 2024-piatek

Swieto Konstytucji 3 Maja

09 maja 2024-czwartek

Zebrania z rodzicami klas I-VIIl, godz.17.00

14 maja 2024-wtorek

Rada szkoleniowa przed egzaminem ésmoklasisty godz. 15.45

20 maja 2024-piagtek

Poinformowanie rodzicéw i ucznidéw o zagrozeniach oceng niedostateczng
na koniec roku

14,15,16 maja 2024-wt.-czw.

Egzamin ésmoklasisty — dni wolne od zajeé dydaktycznych.

30 maja 2024-czwartek

Boze Ciato

31 maja 2024-piatek

Dzienrh wolny od zaje¢ dydaktycznych/odpracowany 08 czerwca

03 czerwca 2024-poniedziatek

Poinformowanie rodzicéw i ucznidéw o przewidywanych ocenach rocznych

08 czerwca 2024-sobota

Festyn rodzinny — ,SOBOTA z 18"

17 czerwca 2024-poniedziatek

Klasyfikacyjna rada pedagogiczna-godz.15.45

17 czerwca 2024 -poniedziatek

Dzien gier planszowych w ramach lekcji przedmiotowych

18 czerwca 2024-wtorek

Szkolny dzien sportu dla klas 1-3 i 4-8

19 czerwca 2024-$roda

Klasowe gry terenowe (w poziomach)

20 czerwca 2024-czwartek

Dzien z wychowawcg




21 czerwca 2024-pigtek Zakonczenie roku szkolnego

24 czerwca—31 sierpnia 2024 Ferie letnie

24 czerwca 2024-poniedziatek Rada Pedagogiczna — podsumowanie roku szkolnego 2023/2024

VII. ZASADY EWALUACII PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji. Ewaluacja
programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich
modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacje wynikéw nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowac wnioski do pracy na
nastepny rok szkolny.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

*  obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian;

sprawozdania wychowawcéw z realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego i
programéw wychowaweczych klas;

analize dokumentacji;

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli;
rozmowy z rodzicami;

wymiane spostrzezen w zespotach wychowawczych i przedmiotowych;

analizy przypadkéw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w roku szkolnym 2023/2024 przez zesp6t wychowawcow i
nauczycieli, nauczycieli Swietlicy oraz przez pedagoga i psychologa szkolnego.




