Jadlospis

Poniedzialek, 18.11.2024

Obiad: ZUPA JARZYNOWA 250 ml. (brukselka kalafior groszek cukrowy migso drobiowe)
SPAGHETTI BOLOGNESE 250 g. (migso wieprzowe)

DODATEK BATON ZBOZOWY

Alergeny pszenica seler orzechy

Wtorek, 19.11.2024

Obiad: ZUPA DYNIOWA Z KLUSECZKAMI 250 ml. (mi¢so drobiowe)
PIERS Z KURCZAKA PANIEROWANA Z PIECA 100 g.

ZIEMNIAKI 160 g.

SUROWKA POROWA 90 g.

owocC

Alergeny pszenica seler jajko mleko

Sroda, 20.11.2024

Obiad: ZUPA ZUREK 250 ml. (na bialej kietbasie)
RYZ 7Z WARZYWAMI 250 g

DODATEK JOGURT DO PICIA

Alergeny pszenica seler mleko

Czwartek, 21.11.2024

Obiad: ZUPA KREM Z CUKINI Z FETA 250 ml. (migso drobiowe)
GULASZ 7Z INDYKA 100 g.

KASZA BULGUR 150 g.

MARCHEW KOLOROWA GOTOWANA 90 g.

DODATEK WODA

Alergeny pszenica seler mleko

Piatek, 22.11.2024

Obiad: ZUPA FASOLOWA 250 ml.(na wedzonce)
KOSTKA RYBNA Z PIECA 100 g.

ZIEMNIAKI 160 g.

SUROWKA COLESEAW 90 g

DODATEK WODA

Alergeny pszenica seler jako mleko

JADL.OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

SKEADNIKI POTRAW DO WGLADU U INTENDENTA
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