
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SZKOĠA PODSTAWOWA NR 18  

IM. KORNELA MAKUSZYŖSKIEGO W GDYNI 

NR 2    ROK SZKOLNY 2019/2020  
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ĂÀ¸/½9bL! |²L+¢9/½b9 L bh²hwh/½b9 

Ă²!Àb9 L CIEKAWE DATY GRUDNIOWE 

ĂaLYh_!WYL  ² {½Yh[9 

ü α |ǿƛŊǘŜŎȊƴŜ ŘǊȊǿƛέ ƪƭŀǎ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘ 

Ă²{½¸{/¸ ²{½¸{¢YLa |[+ À¸/½9bL! 

Ă|²LB¢! .hÀ9Dh b!wh5½9bL! 

ü ½ǿȅŎȊŀƧŜ ƛ ǘǊŀŘȅŎƧŜ .ƻȍŜƎƻ bŀǊƻŘȊŜƴƛŀ 

ü Betlejem ς miasto narodzin Jezusa 

ü aƛƎŘŀƱȅΣ ǊƻŘȊȅƴƪƛΣ ŘŀƪǘȅƭŜ 

ü Przepis na ciasto ŘǊƻȍŘȍƻǿŜ 

 

Ă  ZIMA 

ü ½ŀǇǊŀǎȊŀƳ ƴŀ ƘŜǊōŀǘƪť 

ü ½ƛƳŀΣ ȊƛƳŀΣ ȊƛƳŀΣ ǇŀŘŀΣ ǇŀŘŀ ǏƴƛŜƎ 

ü tŀƳƛťǘŀƧƳȅ ƻ ǇǘŀƪŀŎƘ ȊƛƳŊ 

 

Ă  ahW! ¦[¦.Lhb! Y{L+ÀY! 

 



 

Serdeczne Ůyczenia,  

wielu radosnych doznaŗ   

z okazji šwiņt BoŮego Narodzenia. 

Wszystkiego co najlepsze  

w kaŮdym dniu nadchodzņcego nowego roku 

Ůyczy redakcja ă Kujonaó  
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²ŀȍƴŜ ƛ ŎƛŜƪŀǿŜ Řŀǘȅ ƎǊǳŘƴƛƻǿŜ 

 

 

 

 

 

4 GRUDNIA 

.!w.jwY! ς |²LB¢h DjwbLYj² 

6 GRUDNIA 

aLYh_!WYL 



 

 

 

 

 

 

22 GRUDNIA 

th/½+¢9Y 

ASTRONOMICZNEJ 

ZIMY 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

24 GRUDNIA 

WIGILIA 

.hÀ9Dh NARODZENIA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 GRUDNIA ς 26 GRUDNIA 

.hÀ9 b!wh5½9bL9 

31 GRUDNIA 

SYLWESTER 



MIKOĠAJKI  
W SZKOLE 
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α |²L+¢9/½b9 5w½²Lέ  

KLAS M_ODSZYCH 

 

 

 

 

KLASA 1A  
KLASA 1C  KLASA 1B  



 

 

 

 

 

 

KLASA 2A  

KLASA 2B  

KLASA 2C  



 

 

 

 

 

 

KLASA 3A  

KLASA 3B  

KLASA 3C  

 



WSZYSCY WSZYSTKIM |[+ À¸/½9bL! 

Najserdeczniejsze Ůyczenia Ţwiņteczne  

i noworoczne przesyġajņ: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rozalia z IV a dla Marty z IV a 

 Lena z V c dla Magdy z V c 

 Maks z IV c dla Kajtka z IV c 

 Nina z II c dla Martyny z III b 

 Rozalka z I a dla pani Joanny 

Iszczek 

 Maja z V c dla Mili z V c 

 YǊȊȅǏ Ȋ L± ŀ Řƭŀ ŎŀƱŜƧ ƪƭŀǎȅ  

i wychowawczyni 

 Karolina z III b dla pani 

Katarzyny Szpak 

 

 bƛƪƻŘŜƳ Ȋ LL ō Řƭŀ Ǉŀƴƛ 9ƭȍōƛŜǘȅ aŀǊŎȊŀƪ 

 Rozalia z IV a dla Niny i Basi z IV a 

 Nelly z VII e dla pana Macieja Frankiewicza 

 Lidzia dla Karoliny 

 Marysia z III b dla Kuby z VII c 

 Nina z II c dla Leny z VI c 

 Ola z IV a dla pani Joanny Iszczek i Marty z IV a 

 Zosia z V f dla Zosi z V f 

 Mila z II b dla pani 9ƭȍōƛŜǘȅ aŀǊŎȊŀƪ 

 Sonia z IV a dla wychowawczyni pani Beaty 

_ŀǘȅ ƛ ŎŀƱŜƧ ƪƭŀǎȅ   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pola z IV b dla pani Izabeli 

Sykulak 

hƭŀ Ȋ ±LL Ŏ Řƭŀ ƳƱƻŘǎȊŜƧ ǎƛƻǎǘǊȅ 

Jagody z IV c 

Mila z V c dla Mai z V c 

Oliwia z VII e dla pana Macieja 

Frankiewicza 

Nela z III b dla pani Kasi Szpak 

Ida z V b dla pani Joanny 

Lewandowskiej 

WƻŀŎƘƛƳ Ȋ ±LLL ŀ Řƭŀ ƪƻƭŜƎƽǿ 

 z klasy  

Dawid dla Laury 

bƛƴŀ Ȋ L± ŀ Řƭŀ ŎŀƱŜƧ ǎȊƪƻƱȅ 

Tibor z V f dla Anette z V f 

Ania z V b dla pana Jacka 

Kargola 

 Sonia z IV a dla pani Joanny 

LǎȊŎȊŜƪ ƛ ŎŀƱŜƧ ƪƭŀǎȅ L ŀ 

 Ania z V b dla pani Ilony 

Landowskiej 

 Zosia z V b dla pani Kariny 

WƽȊŜŦŎȊȅƪ 

 Zosia z V f dla wszystkich ǳŎȊƴƛƽǿ 

 Ȋ ƴŀǎȊŜƧ ǎȊƪƻƱȅ 

 Nina z IV a dla pani Joanny Iszczek 

 Basia z V a dla pani Irminy 

Krzymowskiej 

 Alicja z V f dla Anette z V f 

 Zosia z V b  dla pana Jacka Kargola 

 wƻȊŀƭƛŀ Ȋ L± ŀ Řƭŀ Ǉŀƴƛ .Ŝŀǘȅ _ŀǘȅ 

 Iga z III b dla pani Katarzyny Szpak 

 Nina z V c dla Amelii z V c 

 Pola z V a dla pani Hanny Kalisz 

 Magda z V c dla Leny z V c 

http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZ2MqrzYfYAhXjC5oKHVyVCHEQjRwIBw&url=http://www.missosology.info/~missyorg/forum/viewtopic.php?f=15&t=1445070&psig=AOvVaw0WpsIas5-7jzHPIXghYPNX&ust=1513275298499864


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Anette z V f dla Tibora z V f 

 Nadia dla pana Adama Popa 

 Jarema z VII e dla pani Anety Zocholl i pana Macieja Frankiewicza 

 Janka z V a dla pani Justyny Jellonnek 

 tƻƭŀ Ȋ ± ŀ Řƭŀ Wŀƴƪƛ ƛ ŎŀƱŜƧ ƪƭŀǎȅ 

 Julianna z V f dla Zosi z V f 

 Alicja z IV b dla pani Doroty Kalugi 

 Marianna z IV b dla pani Izabeli Sykulak 

 Basia z V a dla Tosi z V a 

 5ŀƳƛŀƴ Ȋ L± ŀ Řƭŀ Wŀǎƛŀ Ȋ ± Ŧ ƻǊŀȊ Ǉŀƴƛ _ŀǘȅ ƛ Ǉŀƴƛ LǎȊŎȊŜƪ 

 Ida z V b dla pana Jacka Kargola 

 Pola z V a dla pani Sylwii Kwiatkowskiej 



 

 

śWIŇTA 

BOŧEGO 

NARODZENIA  
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Zwyczaje i tradycje Boũego Narodzenia  

šwiŋta BoŮego Narodzenia w Polsce obfitujņ  

w wiele piŋknych tradycji i zwyczaj·w. 

Przedstawiam wam niekt·re z nich.    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PIERWSZA GWIAZDKA 

WŜǎǘ ǎȅƳōƻƭŜƳ DǿƛŀȊŘȅ .ŜǘƭŜƧŜƳǎƪƛŜƧΣ ƪǘƽǊŜƧ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅƱƻ 

ƴŀǊƻŘȊƛƴƻƳ WŜȊǳǎŀΦ 5Ȋƛťƪƛ ƴƛŜƧ ǇŀǎǘŜǊȊŜ ƛ  ¢ǊȊŜƧ YǊƽƭƻǿƛŜ ƳƻƎƭƛ ŘƻǘǊȊŜŏ Řƻ 

ƳƛŜƧǎŎŀ ƴŀǊƻŘȊƛƴ ½ōŀǿƛŎƛŜƭŀΦ 5ȊƛǏ ƻŎȊŜƪǳƧŜƳȅ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƎǿƛŀȊŘȅΣ Ƨŀƪŀ ǇƻƧŀǿƛ ǎƛť 

ƴŀ ǿƛƎƛƭƛƧƴȅƳ ƴƛŜōƛŜΦ 5ƻǇƛŜǊƻΣ ƎŘȅ ƻƴŀ ȊŀōƱȅǏƴƛŜ ƳƻȍŜƳȅΣ ǿŜŘƱǳƎ ǘǊŀŘȅŎƧƛΣ ǎƛŊǏŏ 

Řƻ ǎǘƻƱǳ ƛ ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ ǎƛť ƻǇƱŀǘƪƛŜƳΦ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPāATEK  

 

WŜƎƻ ƴŀȊǿŀ ǿȊƛťƱŀ ǎƛť Ȋ ƱŀŎƛƵǎƪƛŜƎƻ ǎƱƻǿŀ ƻōƭŀǘǳƳ ƛ ȊƴŀŎȊȅ ǘȅƭŜ Ŏƻ ŘŀǊ ƻŦƛŀǊƴȅΦ WŜǎǘ ǘƻ ƴƛŎ ƛƴƴŜƎƻΣ 

Ƨŀƪ ŎƛŜƴƪƛ ƪŀǿŀƱŜƪ ǿȅǇƛŜŎȊƻƴȅ Ȋ ƳŊƪƛ ǇǎȊŜƴƴŜƧ ƛ ǿƻŘȅΦ ²ƛŘƴƛŜƧŊ ƴŀ ƴƛƳ  ƻōǊŀȊȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

.ƻȍȅƳ bŀǊƻŘȊŜƴƛŜƳΦ 5ȊƛŜƭŜƴƛŜ ǎƛť ŎƘƭŜōŜƳ Ƴŀ ƪƻǊȊŜƴƛŜ ǿ ǇƻƎŀƵǎƪƛŎƘ ǘǊŀŘȅŎƧŀŎƘΦ ½ ŎȊŀǎŜƳ 

ǇǊȊŜǎȊƱƻ ƻƴƻ ƴŀ ǎǘŀƱŜ Řƻ ȊǿȅŎȊŀƧƽǿ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎƪƛŎƘΣ ŀ ŘȊƛǏ ŘȊƛŜƭƛƳȅ ǎƛť ƻǇƱŀǘƪƛŜƳ ǇǊȊŜd 

ǿƛŜŎȊŜǊȊŊ ǿƛƎƛƭƛƧƴŊΣ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎ ǎƻōƛŜ ȍȅŎȊŜƴƛŀ. Wybaczamy sobie wtedy wszystkie winy, aby 

ȊŀǎƛŊǏŏ Řƻ ƪƻƭŀŎƧƛ ǇƻƎƻŘȊŜƴƛ ƛ Ȋ ŎȊȅǎǘȅƳƛ ǎŜǊŎŀƳƛ.  

 

SIANKO 

WIGILIJNE  

YƱŀŘȊƛŜƳȅ ƧŜ ǇƻŘ ōƛŀƱȅƳ 

obrusem na stole, przy 

ƪǘƽǊȅƳ ōťŘȊƛŜƳȅ ǎǇƻȍȅǿŀŏ 

ǿƛƎƛƭƛƧƴŊ ƪƻƭŀŎƧťΦ {ȅƳōƻƭƛȊǳƧŜ 

ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ǿ ƧŀƪƛƳ 

ǇǊȊȅǎȊŜŘƱ ƴŀ Ǐǿƛŀǘ WŜȊǳǎ ς 

ǎȊƻǇƪť ƛ ǎƛŀƴƻΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ 

ƭŜȍŀƱ Ǉƻ ǳǊƻŘȊŜƴƛǳΦ 

 

PREZENTY  

To dla wielu najprzyjemniejszy 

ȊǿȅŎȊŀƧ ōƻȍƻƴŀǊƻŘȊŜƴƛƻǿȅΦ 5ȊƛǏ ǘƻ 

ƻƴŜ ƎƱƽǿƴƛŜ ƪƻƧŀǊȊŊ ǎƛť z .ƻȍȅƳ 

Narodzeniem. Pierwotnie ten 

ȊǿȅŎȊŀƧ ōȅƱ ȊǿƛŊȊŀƴȅ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ 

ƻǎƻōŊ ǏǿΦ aƛƪƻƱŀƧŀΣ ŘȊƛǏΣ Ȋŀ [ǳǘǊŜƳ 

ǇǊȊȅƧƳǳƧŜƳȅΣ ƛȍ ǎŊ ǘƻ ǇƻŘŀǊƪƛ ƻŘ 

ƳŀƱŜƎƻ WŜȊǳǎŀΦ 
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CHOINKA  

¦ōƛŜǊŀƴŀ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǿ ŘȊƛŜƵ ǿƛƎƛƭƛƧƴȅ ƭǳō но 

ƎǊǳŘƴƛŀΦ YƛŜŘȅǏ ōȅƱȅ ǘƻ ǇǊȊȅǎǘǊƻƧƻƴŜ ǎƴƻǇȅ 

ǎƛŀƴŀ ōŊŘȋ ƎŀƱťȊƛŜΦ ½ ŎȊŀǎŜƳ ȊǿȅŎȊŀƧ 

ǇǊȊȅƴƻǎȊŜƴƛŀ Řƻ ŘƻƳǳ ƛ ǳōƛŜǊŀƴƛŀ ǿ ǊƽȍƴŜ 

ƻȊŘƻōȅ ǎƻǎƴƻǿŜƎƻ ŘǊȊŜǿƪŀΣ ǇǊȊŜƴƛƽǎƱ ǎƛť Ȋ 

bƛŜƳƛŜŎ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎƪƛŎƘ ƪǊŀƧƽǿΦ 

hȊŘƻōȅ ŎƘƻƛƴƪƻǿŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

ǎȅƳōƻƭƛƪŊ .ƻȍŜƎƻ bŀǊƻŘȊŜƴƛŀΣ ŀ ƴŀ ƧŜƧ 

ǎȊŎȊȅŎƛŜ ǿƛŜǎȊŀ ǎƛť ōƻƳōƪť ǿ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜ 

ƎǿƛŀȊŘȅ ōŜǘƭŜƧŜƳǎƪƛŜƧΦ YƛŜŘȅǏ ǿƛŜǎȊŀƴƻ 

ƧŀōƱƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ 

ǎȅƳōƻƭƛȊƻǿŀƱȅ ōƛōƭƛƧƴŊ ǇǊȊȅǇƻǿƛŜǏŏ ƻ 

!ŘŀƳƛŜ ƛ 9ǿƛŜΣ ŘȊƛǏ ƧŀōƱƪŀ ȊŀǎǘťǇǳƧŜƳȅ 

szklanymi bombkami. Zielone drzewko to 

ǎȅƳōƻƭ ȍȅŎƛŀ ƛ ƴŀǊƻŘȊƛƴ ½ōŀǿƛŎƛŜƭŀΦ [ŀƳǇƪƛ 

ŎƘƻƛƴƪƻǿŜ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ȊŀǇŀƭƛŏ Ǉƻ ǊŀȊ 

ǇƛŜǊǿǎȊȅ ŘƻǇƛŜǊƻ Ǉƻ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛǳ ǎƛť 

pierwszej gwiazdki. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOLŊDY 

½ŀŎȊȅƴŀƳȅ ƧŜ ǏǇƛŜǿŀŏ ǇǊȊȅ ǿƛƎƛƭƛƧƴȅƳ ǎǘƻƭŜΦ {Ŋ ǘƻ ǇƛŜǏƴƛΣ ƪǘƽǊŜ ƻǇƻǿƛŀŘŀƧŊ ƻ bŀǊƻŘȊŜƴƛǳ tŀƴŀΦ 

LŎƘ ƴŀȊǿŀ ǇƻŎƘƻŘȊƛ Ȋ ƱŀŎƛƴȅ ς ŎŀƭŜƴŘŀŜΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀƱƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ŘȊƛŜƵ ƳƛŜǎƛŊŎŀΦ tƛŜǊǿǎȊŜ αƪƻƭťŘȅέ  

ōȅƱȅ ǏǇƛŜǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ wȊȅƳƛŀƴ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǳǊƻŎȊȅǎǘŜƎƻ ǳŎȊŎȊŜƴƛŀ ǇƛŜǊǿǎzego stycznia. Potem 

ȊǿȅŎȊŀƧ ǏǇƛŜǿŀƴƛŀ ǇƛŜǏƴƛ ǇǊȊŜƧťƭƛ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴƛŜΣ ŀōȅ ŎȊŎƛŏ ƴŀǊƻŘȊƛƴȅ WŜȊǳǎŀΦ bŀƧǎǘŀǊǎȊŀ Ǉƻƭǎƪŀ 

ƪƻƭťŘŀ ǘƻ α½ŘǊƽǿ ōŊŘȋ ƪǊƽƭǳ ŀƴƛŜƭǎƪƛέ ƛ ǇƻŎƘƻŘȊƛ Ȋ ƻƪΦ мпнл ǊƻƪǳΦ  

 

STAJENKA 

² ƴƛŜƧ ƴŀǊƻŘȊƛƱ ǎƛť WŜȊǳǎΦ WŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ǎȅƳōƻƭŜƳ ƴŀǎ 

ǎŀƳȅŎƘΦ WŜǎǘŜǏƳȅ Ƨŀƪ ǎǘŀƧŜƴƪŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ƧŜǎǘ 

ŎȊȅǎǘƻΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ŘƻōǊƻ ǇǊȊŜǇƭŀǘŀ ǎƛť ȊŜ ȊƱŜƳΦ WŜŘƴŀƪ ǘƻ 

ǿƱŀǏƴƛŜ Řƻ ǎǘŀƧŜƴƪƛΣ ŀ ǿƛťŎ ƛ Řƻ ƴŀǎΣ ȊǿȅƪƱȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ 

ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛ WŜȊǳǎΣ ǊƻȊǏǿƛŜǘƭŀ ƴŀǎȊŜ ȍȅŎƛŀ ƛ ŘŀƧŜ ƴŀƳ 

ƴŀŘȊƛŜƧťΣ ƳƛƱƻǏŏ ƛ ǿƛŀǊťΦ .ƽƎ ǊƻŘȊƛ ǎƛť ǿ ƴŀǎΗ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASTERKA 

Tradycyjna msza odprawiana w nocy 

z 24 na 25 grudnia. Symbolizuje 

ŎȊǳǿŀƴƛŜ ǇŀǎǘŜǊȊȅ ǇǊȊȅ ȍƱƻōƛŜ WŜȊǳǎŀΦ 

Uczestniczymy w niej razem z 

ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅƳƛΦ WŜǎǘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳ 

ƳƻƳŜƴǘŜƳ ǿ ŎȊŀǎƛŜ |ǿƛŊǘ .ƻȍŜƎƻ 

Narodzenia. 

 

aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ .ǳǊȅ пŎ 

ȍǊƽŘƱƻΥ sciaga.pl 



 

BETLEJEM ð 

MIASTO NARODZIN JEZUSA  

aƛŀǎǘƻ .ŜǘƭŜƧŜƳ ƭŜȍȅ ƴŀ ǿȊƎƽǊȊŀŎƘ WǳŘŜƛΣ ǿ ǏǊƻŘƪƻǿŜƧ ŎȊťǏŎƛ tŀƭŜǎǘȅƴȅΦ 

.ŜǘƭŜƧŜƳ ǿ .ƛōƭƛƛ ƴŀȊȅǿŀƴŜ ƧŜǎǘ αƳƛŀǎǘŜƳ 5ŀǿƛŘƻǿȅƳέΣ 

ŎȊȅƭƛ ƳƛŀǎǘŜƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǳǊƻŘȊƛƱ ǎƛť ƪǊƽƭ Izraela ς Dawid. 

¢ŀƳ ǿƱŀǏƴƛŜ ƳǳǎƛŀƱ ǎƛť ǳŘŀŏ ƧŜƎƻ ǇƻǘƻƳŜƪΣ WƽȊŜŦ ȊŜ 

ǎǿƻƧŊ ȍƻƴŊ aŀǊƛŊΣ ƪǘƽǊŀ ǎǇƻŘȊƛŜǿŀƱŀ ǎƛť ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀōȅ 

 ǿȊƛŊŏ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǎǇƛǎƛŜ ƭǳŘƴƻǏŎƛΦ 

² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō .ŜǘƭŜƧŜƳ ǎǘŀƱƻ ǎƛť ƳƛŜƧǎŎŜƳ ƴŀǊƻŘȊƛƴ  

Jezusa. 

5ȊƛǎƛŀƧ ǇƛŜƭƎǊȊȅƳǳƧŊ Řƻ ƴƛŜƎƻ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴƛŜ Ȋ ŎŀƱŜƎƻ ǏǿƛŀǘŀΦ 

 



 

.!½¸[LY!  b!wh5½9bL!  t!c{YL9Dh ȊƻǎǘŀƱŀ ǿȅōǳŘƻǿŀƴŀ м 600 lat 

ǘŜƳǳ ƴŀŘ DǊƻǘŊ bŀǊƻŘȊŜƴƛŀ WŜȊǳǎŀΦ ²ȊƴƛŜǎƛƻƴŀ ƴŀ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅƳ ǿȊƎƽǊȊǳ ƴŀŘ 

.ŜǘƭŜƧŜƳ ǿȅƎƭŊŘŀ Ƨŀƪ Ǉƻǘťȍƴŀ ŦƻǊǘŜŎŀΦ ½ŘȊƛǿƛŜƴƛŜ ǘǳǊȅǎǘƽǿ ōǳŘȊƛ ŦŀƪǘΣ ȍŜ Řƻ 

ǘŜƧ ƻƎǊƻƳƴŜƧ ǏǿƛŊǘȅƴƛ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴƻ ƳŀƭǳǘƪƛŜ ǿŜƧǏŎƛŜΗ aŀ ƻƴƻ мΣр Ƴ 

Χ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ƛ ƴŀȊȅǿŀƴŜ ƧŜǎǘ 5Ǌzwiami Pokory. 

 

 

 

 

 

 

 

 



GROTA  NARODZENIA ǘƻ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ  

miejsce w  .ŀȊȅƭƛŎŜ bŀǊƻŘȊŜƴƛŀ tŀƵǎƪƛŜƎƻ. 

{ŎƘƻŘȊƛ ǎƛť Řƻ ƴƛŜƧ Ǉƻ ǎǘǊƻƳȅŎƘ ǎŎƘƻŘŀŎƘΦ 

² DǊƻŎƛŜ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ŎȊǘŜǊƴŀǎǘƻǊŀƳƛŜƴƴŀ 

ƎǿƛŀȊŘŀ Ȋ ƱŀŎƛƵǎƪƛƳ ƴŀǇƛǎŜƳ 

α ¢ǳ Ȋ aŀǊȅƛ 5ȊƛŜǿƛŎȅ ƴŀǊƻŘȊƛƱ ǎƛť WŜȊǳǎ /ƘǊȅǎǘǳǎέΦ 

tƻŘƻōƴƻ ƭŜȍȅ ƻƴŀ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǿ ǘȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΣ 

ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƴŀǊƻŘȊƛƱ ǎƛť /ƘǊȅǎǘǳǎΦ 

 

 

 

 

 

 



POLE  PASTERZY oddalone jest od Betlejem ƻ о ƪƳΦ ²ŜŘƱǳƎ 

ǘǊŀŘȅŎƧƛ ǘŀƳ ǿƱŀǏƴƛŜ ŀƴƛƻƱ ȊǿƛŀǎǘƻǿŀƱ ǇŀǎǘŜǊȊƻƳ ƴŀǊƻŘȊƛƴȅ 

aŜǎƧŀǎȊŀ ƛ ǎǘŊŘ ǇǊȊȅǎȊƭƛ ƻƴƛ Řƻ ƎǊƻǘȅΣ ŀōȅ ƻŘŘŀŏ ǇƻƪƱƻƴ 

5ȊƛŜŎƛŊǘƪǳΦ  

5ȊƛǎƛŀƧ ƴŀ Ǉƻƭǳ ǎǘƻƛ {ŀƴƪǘǳŀǊƛǳƳΣ ƻōƻƪ ƪǘƽǊŜƎƻ ς jak przed 

ŘǿƻƳŀ ǘȅǎƛŊŎŀƳƛ ƭŀǘ ς ǇŀǎŊ ǎƛť ƻǿŎŜ ƛ ƪƻȊȅΦ 

 

 

 

 

 

 

 



|²L!¢9_Yh thYhW¦ Ǉŀƭƛ ǎƛť ƴƛŜǳǎǘŀƴƴƛŜ w betlejemskiej Grocie 

Narodzenia.  

5Ȋƛťƪƛ ƘŀǊŎŜǊȊƻƳ ƳƻȍŜ ƻƴƻ ȊŀǇƱƻƴŊŏ ǿ ²ƛƎƛƭƛť ƴŀ ƴŀǎȊȅŎƘ 

ǎǘƻƱŀŎƘΦ |ǿƛŀǘƱƻ Ȋ .ŜǘƭŜƧŜƳ ǇǊȊŜǿƻȍƻƴŜ ƧŜǎǘ ƴŀ ǇƻƪƱŀŘȊƛŜ 

ǎŀƳƻƭƻǘǳ Ȋ ²ƛŜŘƴƛŀ ƛ Ȋ ǎǘŀƳǘŊŘ ς przekazywane dalej. Polscy 

ƘŀǊŎŜǊȊŜ ƻŘ ну ƭŀǘ ƻǘǊȊȅƳǳƧŊ ǏǿƛŀǘŜƱƪƻ Ȋ ǊŊƪ ǎƪŀǳǘƽǿ ǎƱƻǿŀŎƪƛŎƘ 

ƛ ǊƻȊǿƻȍŊ Ǉƻ ŎŀƱȅƳ ƪǊŀƧǳΦ ² Řƴƛǳ ²ƛƎƛƭƛƛ ŎȊǳǿŀƧŊ ǿ 

ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘΣ ŀōȅ ƻƎƛŜƵ Ȋ .ŜǘƭŜƧŜƳ ƴƛŜ ȊƎŀǎƱ ƛ ƪŀȍŘŀ 

osoba, kǘƽǊŀ ǇǊȊȅƧŘȊƛŜ ȊŜ ǏǿƛŜŎŊ ƳƻƎƱŀ ȊŀōǊŀŏ Ǝƻ Řƻ ǎǿƻƧŜƎƻ 

domu.    

 

 

Od redakcji 

ȍǊƽŘƱƻΥ α |ǿƛŜǊǎȊŎȊȅƪέ ƴǊ мнκнлмм 

planergo.com, swietemiejsca 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIGDAĠY, RODZYNKI, DAKTYLE 

 MIGDAĠY -   

²¸wjÀbL! {LB 5²! wh5½!W9 b!{Lhb aLD5!_h²/! ς aLD5!_¸ {_h5YL9 L aLD5!_¸ Dhw½YL9Φ  

aLD5!_¸ {_h5YL9 {+ /½B|/L9W ¦tw!²L!b9, thbL9²!À b!5!W+ {LB 5h W95½9bL! b! {¦wh²h L 5h 

tw½9¢²hwj²Φ ¦À¸²!b9 {+ ² tw½9a¸|[9 {thÀ¸²/½¸a, KOSMETYCE I LECZNICTWIE. 

 NATOMIAST  MIGDA_¸ Dhw½YL9 /Ih5¦W9  {LB b! abL9W{½+ {Y![BΣ .h {+ ¢w¦W+/9Φ ²¸Yhw½¸{¢¦W9 {LB W9  

DO PRODUKCJI a¸59_ L 9{9b/WI ZAPACHOWYCHΦ aLD5!_¸ wh{b+ ² !½WLΣ IL{½t!bLLΣ !a9w¸/9 tj_bh/b9W 

L ²9 ²_h{½9/IΦ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RODZYNKI -  

wh5½¸bYL ¢h .!Y![L9Σ Y¢jw¸/I ²_!|/L²h|/L L ²!w¢h|/L h5À¸²/½9 {+ bL9 5h tw½9/9bL9bL!Φ wh5½¸bYLΣ 

W!Yh W95b9 ½ bL9[L/½b¸/I .!Y![LLΣ ½!²L9w!W+ Wh5Σ Y¢jw¸ th½¸¢¸²bL9 ²t_¸²! b! CUNKCJONOWANIE 

¢!w/½¸/¸ {+  {Y!w.bL/+ {¦.{¢!b/WL ½²![/½!W+/¸/I twj/IbL/B L ½abL9W{½!W+/¸/I w¸½¸Yh ²¸{¢+tL9bL! 

/¦Yw½¸/¸ ¢¸t¦ нΦ thb!5¢h ahD+ ½!{¢+tL0 .!¢hb¸ L À9[9 9b9wD9¢¸/½b9Φ wh5½¸bYLΣ /½¸[L {¦{½hb9 

²LbhDwhb!Σ th{L!5!W+ [L/½b9 ²_!|/L²h|/L [9/½bL/½9 L ²!w¢h|/L h5À¸²/½9Σ 5½LBYL /½9a¦ {+ W95b¸aL 

Z9 ½5wh²{½¸/I tw½9Y+{9YΦ  thtw!²L!W+ ONE tw!/B ¦Y_!5¦ {9w/h²h-b!/½¸bLh²9DhΣ h.bLÀ!W+ 

POZIOM CHOLESTEROLU L /L|bL9bL!Σ ! ¢!YÀ9  ½!th.L9D!W+ h{¢9hthwh½L9Φ  b! ¢[9 .!Y![LL ²¸wjÀbL!W+ {LB 

{thw+  ZAWAw¢h|/L+ .hw¦ - tL9w²L!{¢Y! ²{tha!D!W+/9Dh tw!/B {½!w¸/I Yhajw9Y hw!½ 

thtw!²L!W+/9Dh ahÀ[L²h|/L Yhb/9b¢w!/WLΦ ² wh5½¸bY!/I ²¸{¢Bt¦W9 RESWERATROL, CZYLI 

tw½9/L²¦¢[9bL!/½ /IwhbL+/¸ YhajwYL tw½95 ¦{½Yh5½9bL9aΦ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

DAKTYLE  

TO OWOCE DAKTYLOWCA - b!W{¢!w{½9DhΣ .h ¦tw!²L!b9Dh h5 /½!{j² tw9IL{¢hw¸/½b¸/IΣ 

h²h/h²9Dh 5w½9²! b! |²L9/L9Φ h.9/bL9 5!Y¢¸[h²/9 ¦tw!²L! {LB D_j²bL9 ² 

th_¦5bLh²h-½!/Ih5bL9W !½WLΣ tj_bh/b9W !Cw¸/9 L b! th_¦5bL¦ ¦{!Φ 5hWw½!_9 5w½9²h 

h{L+D! b!²9¢ пл a9¢wj² L th{L!5! пл Dwhb h²h/h²¸/I ό² Y!À5¸a hYh_h ол 5!Y¢¸[LύΦ 

L/I ²_!|/L²h|/L h5À¸²/½9 5h/9bL!W+ ½²_!{½/½! aL9{½Y!c/¸ Yw!Wj² !w!.{YL/IΣ Y¢jw½¸ 

b!½¸²!W+ W9 Ϧ/I[9.9a À¸/L!ϦΣ ! wh5½+/+ W9 t![aB όPHOENIX DACTYLIFERA) Ϧ5w½9²9a À¸/L!ϦΦ 

NIC DZIWNEGO, DAKTYLE ½!wj²bh ¢9 {¦{½hb9Σ W!Y L |²L9À9Σ {+ .hD!¢9 ² ._hbbLY, LICZNE 

²L¢!aLb¸ ό½²_!{½/½! ² ²L¢!aLbB .оύΣ ½²L+½YL aLb9w![b9 ό{½/½9Dj[bL9 POTASύΣ ! ¢!YÀ9 

tw½9/L²¦¢[9bL!/½9 L {![L/¸[!b¸Σ Y¢jw9 5½L!_!W+ W!Y ASPIRYNA. 

 

Franek Berezecki 6a 

ȋǊƽŘƱƻΥ poradnikzdrowie.pl, Wikipedia 

https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/blonnik-wlasciwosci-produkty-bogate-w-blonnik_37734.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/witamina-b3-pp-niacyna-na-co-pomaga-w-jakich-produktach-wystepuje_38844.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/potas-objawy-niedoboru-najlepsze-zrodla-w-zywnosci_35476.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/aspiryna-wszechstronny-lek-na-bol-goraczke-miazdzyce-i-migrene_34009.html


/L!{¢h 5whÀ5Àh²9 ς α [9bL²9 ΨΩ 

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƳ ²ŀƳ ǇǊȊŜǇƛǎ ƴŀ Ŏƛŀǎǘƻ ŘǊƻȍŘȍƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ƱŀǘǿŜ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀΣ 

ȊŀǿǎȊŜ ǎƛť ǳŘŀƧŜΣ ŀ Ŏƻ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ- jest przepyszne. 

SKĠADNIKI: 

 млл Ǝ ŘǊƻȍŘȍȅ, 

 1 szklanka cukru, 

 1 opakowanie cukru waniliowego, 

 ҁ ǎȊƪƭŀƴƪƛ ƻƭŜƧǳ, 

 4 roztrzepane jaja, 

 ҁ ǎȊƪƭŀƴƪƛ ȊƛƳƴŜƎƻ ƳƭŜƪŀ, 

 п ǎȊƪƭŀƴƪƛ ƳŊƪƛ, 

 rodzynki. 

WYKONANIE:  

²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ǿǎȅǇǳƧŜƳȅ Řƻ Ƴƛǎƪƛ ǿŜŘƱǳƎ ǇƻŘŀƴŜƧ ǇƻǿȅȍŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΣ ǘƧΦYǊǳǎȊȅƳȅ ŘǊƻȍŘȍŜΣ ƴŀ ƴƛŜ 

wysypujemy cuƪƛŜǊ ōƛŀƱȅ ƛ ǿŀƴƛƭƛƻǿȅΣ ǇƻǘŜƳ ŘƻŘŀƧŜƳȅ ƻƭŜƧΣ jŀƧŀΣ ƳƭŜƪƻΣ ƳŊƪťΣ ŀ ǿƛŜǊȊŎƘ ǇƻǎȅǇǳƧŜƳȅ 

rodzynkami. NIE MIESZAMY! 



aƛǎƪť ȊŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪŀƳƛ ǿƪƱŀŘŀƳȅ ƴŀ ƴƻŎ Řƻ ƭƻŘƽǿƪƛΦ wŀƴƻ ƳƛŜǎȊŀƳȅ ƭǳō ǇǊƻǎƛƳȅ ƪƻƎƻǏ ŘƻǊƻǎƱŜƎƻ ƻ ǇƻƳƻŎΦ  

wƻȊƳƛŜǎȊŀƴŜ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ Ŏƛŀǎǘƻ ǇǊȊŜƪƱŀŘŀƳȅ Řƻ ǏǊŜŘƴƛŜƧ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ōƭŀŎƘȅ ǿȅǎƳŀǊƻǿŀƴŜƧ ƳŀǎƱŜƳΦ ²ƛŜǊȊŎƘ 

ǇƻǎȅǇǳƧŜƳȅ ƪǊǳǎȊƻƴƪŊΦ aƻȍƴŀ ǿŜŘƱǳƎ ǳȊƴŀƴƛŀ ŘƻŘŀŏ ǇƻƪǊƻƧƻƴŜ ƻǿƻŎŜΣ ŘȍŜƳ ƛǘǇΦ 

Wstawiamy do ZIMNEGO piekarnika i pieczemy 40-50 minut w temperaturze 180 

stopni C. 

½ŀƴƛƳ ǊƻŘȊƛƴƪŀ ǿǎǘŀƴƛŜΣ Ŏƛŀǎǘƻ ōťŘȊƛŜ ƎƻǘƻǿŜΣ ŀ ǎƳŀƪƻǿƛǘȅ ȊŀǇŀŎƘ ǊƻȊƴƛŜǎƛŜ ǎƛť Ǉƻ 

ŎŀƱȅƳ ŘƻƳǳΦ 

SMACZNEGO!  ÀȅŎȊȅ CƛƭƛǇ ¢ǳǊȊȅƵǎƪƛ Ȋ с ŀ 
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ZIMA 
 

 

 

 

 


