Jadlospis

Poniedzialek, 04.03.2024

Obiad: ZUPA KAPUSNIAK 7 KISZONEJ KAPUSTY (woda ziemniaki kapusta kszona marchew seler pietruszka por lisc lurowy
ziele angielskie ) 250 ml.

POLEDWICZKA WIEPRZOWA W SOSIE WEASNYM 100 g.

KASZA BULGUR 150 g.

PORCJA SUROWKI Z BURACZKOW 90 g.

Alergeny pszenica seler

Wtorek, 05.03.2024

Obiad: ZUPA Z CIECIERZYCY (wooda ciecierzyca ziemniaki marchew seler pietruszka por koncentrat pmidorowy ) 250 ml.
KOTLET MIELONY Z PIECA 100 g.(mieso wieprzowe cebula jaja bulka tarta olej rzepakowy sot pieprz papryka )
ZIEMNIAKI 160 g.

PORCJA OGOREK SWIEZY ZE SMIETANA 90 g.

PORCJA DODATEK WODA 1 szt.

Alergeny pszenica seler jaja mleko

Sroda, 06.03.2024

Obiad: ZUPA GULASZOWA (woda ziemniaki marchew por seler pietruszja papryka cebula $w.cukinia fasolka szparagowa migso
wieprzowe sot pieprz papryka) 250 ml.

Y. AZANKI (makaron $widerki kapusta kiszona 1i$¢ lurowy ziele angielski sot pieprz migso wiepszowe) 250 g.

PIECZYWO

PORCJA DODATEK SOCZEK JABLKOWY 1 szt.

Alergeny pszenica seler jaja

Czwartek, 07.03.2024

Obiad: ZUPA OGORKOWA (woda ogorek kiszony ziemniaki marchew seler pietruszka por masto $mietanka 18 %sol pieprz ) 250
ml.

POTRAWKA Z INDYKA (indyk woda rodzynki maka przenna $mietanka 18 % sl pieprz )100 g.

RYZ 150 g.

PORCJA MIX WARZYW NA PARZE (BROKUL KALAFIOR MACHEW )90 g.

PIECZYWO

Alergeny pszenica seler mleko

Piatek, 08.03.2024

Obiad: ZUPA RYBNA (woda ziemniaki foso§ marchew seler piertuszka por cytryna $mietaka 18 % s61 pieprz ) 250 ml.
NALESNIKI Z TWAROGIEM POLANE MUSEM TRUSKAWKOWYM 200 g.(woda twarég jaja cukier sol truskawki )
PIECZYWO

Alergeny pszenica seler jaja mleko
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