Jadlospis

Poniedzialek, 20.11.2023

Obiad: ZUPA Z SOCZEWICY (migso drobiowe) 250 ml.
PULPETY W SOSIE KOPERKOWYM (migso wieprzowe) 100 g.
KASZA BULGUR 150 g.

MIX WARZYW NA PARZE 90 g.

DODATEK SOK

Alergeny pszenica seler mleko

Wtorek, 21.11.2023

Obiad: ZUPA OGORKOWA (mieso drobiowe) 250 ml.
KOTLET PANIEROWANY Z PIECA (wieprzowina) 100 g.
ZIEMNIAKI 160 g.

KAPUSTA PEKINSKA 90 g.

DODATEK WODA

Alergeny pszenica seler jaja mleko

Sroda, 22.11.2023

Obiad: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (migso drobiowe) 250 ml.
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI POLANE SOSEM SMIETANOWYM 250 g.
PIECZYWO

DODATEK BANAN

Alergeny pszenica seler jaja mleko

Czwartek, 23.11.2023

Obiad: ZUPA KREM 7Z BROKULA (mieso drobiowe) 250 ml.
DEVOLAY 100 g.

ZIEMNAKI 160 g.

SUROWKA Z MARCHEWKI 90 g.

DODATEK MANDARYNKA

Alergeny pszenica seler jaja mleko

Piatek, 24.11.2023

Obiad: ZUPA KAPUSNIAK ZE SWIEZEJ KAPUSTY (mieso wieprzowe) 250 ml.
KOSTKA RYBNA (foso$) 100 g.

ZIEMNIAKI 160 g.

WARZYWA Z WODY (brokul kalafior marchew) 90 g.

DODATEK GRUSZKA

Alergeny pszenica seler mleko
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