Jadlospis

Poniedzialek, 11.09.2023

Obiad: ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (mieso drobiowe) 250 ml.
PLACKI WRZYWNE POLANE SOSEM CZOSNKOWYM 250 g.
DODATEK GRUSZKA

Alergeny : pszenica seler jaja mleko

Wtorek, 12.09.2023

Obiad: ZUPA KAPUSNIAK ZE SWIEZEJ KAPUSTY ( migso drobiowe ) 250 ml.
POLEDWICZKA W SOSIE WLASNYM 100g.

KASZA GRYCZANA 150 g.

SUROWKA POMIDOR OGOREK KISZONY SZCZYPIOR W SOSIE VINEGRE 90 g.
DODATEK SOK 1 szt .

Alergeny : pszenica seler

Sroda, 13.09.2023

Obiad: ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM ( mieso drobiowe ) 250 ml.
PIERSI Z KURCZAKA W MLECZKU KOKOSOWYM 100 g.
ZIEMNIAKI 160 g.

FASOLKA SZPARAGOWA 90 g.

DODATEK SLIWKA

Alergeny : pszenica seler jaja mleko

Czwartek, 14.09.2023

Obiad: ZUPA KALAFIOROWA (migso drobiowe) 250 ml.
KOTLET SCHABOWY 100 g.

ZIEMNIAKI 160 g.

MARCHEWKA NA CIEPLO 90 g.

PIECZYWO

DODATEK WODA 1 szt .

Alergeny : pszenica seler jaja mleko

Piatek, 15.09.2023

Obiad: ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEI] ( mig¢so drobiowe) 250 ml.
RYBA Z PIECA (mintaj) 100 g.

ZIEMNIAKI 160 g.

SUROWKA POROWA 90 .

BANAN

Alergeny : pszenica seler jaja mleko
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